
ООО "ГлобусРесурс"

едельное меню с 01.09.2025 "з
г.2025 -2026 учебный гол (

lYftOy шлlltr.с_'поБ 
"tV VuИП

1 смена

\ цliн,*-

ПЙм пищи, наименование изделий (блюл)

16,7,5,1Хлебс]чlаслоNIисы

ltаша молочная "flруrкба" с маслом сл
|4,39Коdlейный напитоI( с молоком

Bl<a (овощи "tlикантные
ltотлета мясная flетскаяt

I,-lап итоtt из ш иповI]и ка

Овощная подгарнировка (овощи "пиltантные")
з59,з4плов из мяса

хлеб пшени.tный витаминизироваt,lны й

И,того за'ЗавтDак'

[Iудилtг из творога с рисоNl с! JIущд9д

Хлеб пшеничrtый виr-аминизированrlый

Итого за'Завтракl

1],2з 21,,6,7из Nlясzl с овоttlами

Кисель плодово-ягодны й
6,7,|,7хлеб t tшеtли.tны й витtlм и гtизиlэоваt lttый

Итого за'Завтраrс'



л!

IIеделя 2 день 1 выход Б ж у эц
завпtоttк

.]/2()()4 Хлебсмааломисыром 30/l0/15 ],46 l2,2з 1,7,зз 2| l,,l0
25-|lIL)9l l{zrttIa ячttевая молоLII.1alя с N4acJIo]\4 сJI 200l5 6,12 5,з9 з4,52 206,1з
,r,гк 420 Чай,пиплоt-lный 200 0,12 0,02 9,83 3 8,66

Хлсб рлсаной 20 1,з2 0,24 8,34 38,68

сррукт l00 0,4 0,4 1 1,6 48,68

Итого за'Завтрак' |5о42 18,28 81,б2 543,85

Неделя 2 день2 выход Б )t у эц
завпtllttк

245l l Овощная подгарнировка (овощи "пиItантные") 30 0,з2 0,2,7 1,44 9,25
.l() |/ l 99, I-уляш из мяса l00 6,48 1з,2] 12,12 188,03
,lбз/ 1 99, ltаша гречлIевая рассы пtlаl-аlrI 150 6,5в 3,3 в з4,4] 1]2,5,]
(l28/ l99, tIай 200 0,08 0,02 9,84 37,80

Батон с отрубями 20 1,в 0,6 10,] 6 5з,5з

Х'lrеб рлtаной 25 1,65 0,3 l0,43 48,3 5

Итого за'Завтрак' 1б,91 L1,84 79,0б 509,53

}Iеделя_2 дець.3 выкод Б )( у эц
зttвtluluк

2,1_5/ l Овощная подгарн ировка (овощtt "пиItaFlTI-Iые") 30 0,2з 0,25 0,98 6,46

тr,K 4l3 Котлета из мяса кур с отрубями 100 ] 0,0з 12,6 11,29 194,9,7

469l l99z Маr<аронt,tые издел ия отI]арные 150 ý? 2,98 34,11 l8з,94
628l|99, Llай 200 0,08 0,02 9,84 з7,80

хлеб пшени.lt tый ви,гамиt tизированrtый 25 1,65 0,1 7 1|,-l2 5ý q7

Итого заlЗавтракl 17,29 16,02 67,94 479,|4

IIеделя 2 день 4 выход Б ж у эц
зпвпtllак

28,1/ l991 Ошrлеr, натуlэа.ltьны й l50 \ \,64 16,в4 10,62 24^/,17

Иогурт 125 4,1з 1,88 28,55 1 3 8,12
,r"r,rt 420 Llай лимонный 200 0,\2 0,02 9,8з 3 в,66

хлеб пшегtи.tны й витаминизиlэованный 25 1,65 0,|,| 11,,72 55,9]

Х;tеб р>каной 25 1,65 0,3 l0,43 4в,з45

Итого за'Завтрак' 19,19 19,2| 71.15 528,zб

I-Iеделя 2 день 5 выход Б )t у эц
зtкltпрttt<

4 з/2003 Суфле "Рыбl(tl" с соусом,l,оNlатным l00 l2,19 15,70 |6,]9 260,1 8

:|72l|99l l(apTodle.ll ьное lllope 150 з,1l з,67 22,0] 1з2,59

628/ l 99z Llай 200 0,08 0,02 9,84 з7,80

Хлеб ржаной 25 1,65 0] 10,4з 48,3 5

Хлеб пшеничtlы й ви,t,амиt-lизировангt ы й 30 1,98 0,2 14,0] 6,7,1,7

Итого за'Завтракl 19,01 19,89 73,z 546,08

Итого за период (10 лней) 171,35 175,6 738,29 5|54,21,

Итого за (1день) l7,|4 17,56 73,83 5l5,42


