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всего всего

I-Iеделя 1 день1

зttвпtрак
25/8 Бито.lки из мясil с отрубями l00 9,06 13,09 12,9 259,,72
ггrt 523 Булгур отваргtой 180

,/,зl ,l)
7,44 90,з 1

rтrt 289 Компот из l(ураги и иl]Iоl\,Itl 200 0,,/2 0,0з 2з,24 88,1 9

Хrrеб рrrtагtой 25 1,65 0,16 1 |,,72 ý5 q7

Батон с отllубями 25 ))s 0,75 1з,45 66,90
Фрукт 100 0,4 0,4 1 1,6 48,6в

Итого за 'Завт|tаlс' z1,39 2L,63 80,35 609,77

I-Iеделя 1 день 2 выход Б ж у эц
3пвпtопt<

245l I О воt,l{ttая лодгарl l и ро в ка (овощи " п и ltаI,t,гIl ы е") з0 0,2з 0,25 0,98 6,46
50/2003 Itотлета t4яоIlая Щетсttая l00 10,60 12,00 10,40 2з,7,00
,1,12ll994 Карто(lельrjое пюре l80 4,4 26,49 l 59,1 0
705/2004 Llапиток из шlиповниI(а 200 0,24 0,1 14,6 55 

"7з5Бar-ott с отрубями 25 2,25 0,75 lз,45 66,90
Хлеб ржагrой 25 1,65 0,3 i 0,43 48,з 5

Итого за'Завтрак' 18,70 17,80 76,35 573,54

Неделя 1 день 3 выход Б ж у эц
3tццлрsц

rlrt 1166 LIипол.llети из luяса Пиtсантные 100 l0,54 |4,6з 1 1,06 220,62
21(,l1994 М а ttapсlH гl ы е и:]/_lеJl и я отва р н ы е с сы pol\4 l80 B,0l 5,61 35,1 1 22з,05
()2tJ/ l994 Llай 200 0,08 0,02 9,84 37,80

Хлеб пшеtlи.tllый витамtиtt изиlэовагrный 25 1,65 0,1б 11,"l2 55,9]

Фруrtты 100 0,4 0,4 11,б 48,6в

Итого за'Завтрак' 20,б8 20,82 79,33 58б,13

I,Iеделя 1 день 4 выход Б ж у эц
ЗпвtltDсtt<

,r"l,K 408 Мясо птицы тушснное I] T,oMaTI-1oi\4 соусе 100 1 1,9 5,70 2,95 1 17,в 1

,rтrr 3-58 Рис "Золотистый" (с курrtушrой) 180 4,19 5,1 l 44,\5 2з9,91
112 t]/ l 99,| LIайl 200 0,08 0,02 9,в4 з,7,в022

Ба:гоt,t с оr,рубями 25 11< 0,75 l з,45 66,90

My.ttltle изlцелие 50 4,41 6,45 24,59 17з,5 в

итого за'завтрак 22,83 18,03 94о98 63б,01

COLUyH

I смена



IIеделя 1 депь 5 выход Б ж у эц
3авmDак

245ll Овош{ная подгарн иpot]ка (овоulи " п и ltallTt.tые'') 40 2,28 0,36 1,92 12,3з
,tтK 4 l4 l(олбаска "LLIкольная с сlтllубями" 100 l1,21 16,91 1 1.4 з16,,71
257 l I l94 I(аш_tа гречtlеваrl вязI(ая гарI-1ирl-tая 180 5,19 4,84 32,64 1]4,5в
тK 4l7 IJаtrиr,оt< с витАми llашtи Вит.ошt<а 200 0 0 l8,95 70,"l1

Хлеб п шеtl и.t н ы й ви"гам и t.t из и 1эовtt гt t l ы й 25 1,65 0,16 11,72 55,97
Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,4з 4в,з 5

Итого за 'Завтраrсl 21,98 22,57 87,0б б78,б5

I,Iеделя 2 день 1 выход Б ж у эц
3авmрак

,r"r,K 5 l l Миr,болы из мяса с tl,грубяпlи с соусом молочllым l 00/30 11,1з l 5,65 12,5,7 2]0,50
467 l l994 Рис tlригtущегtный с томаl,ом 180 6,54 7,зz 45,19 24,7,65
,r"r,K 420 Llай .llиtчlогtьtый 200 0,12 0,02 9,83 38,6598

Хлеб рлtаной 25 1,65 0,3 l0,43 4в,з5
Фрукты l00 0,4 0,4 1 1,6 48,68

Итого за'Завтракl 19,84 23,69 89,62 б53о83

I"Iеделя 2 день 2 выход Б )t у эц
Зпвmрак

245l I ОвоLцная подгарIl и l]oBKa (о вощи " гt и tcztгtTH ые'') 40 0,з 1 0,3з 1,з 8,61
6/8 Рагу rлз мяса с овощzl]\4и 250 17,75 22,05 4з,,79 442,74
528ll994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 з7,80

Хлеб пшени.Iный витаминизированный з5 2,з1 0,2з |6,42 ,78,з,|

Хлеб рrrtагtой 25 1,65 0,3 10,43 48,35
Итого за lЗавтраlс' 22,1 22,93 81,78 615,86

Неделя 2 день 3 выход Б }It у эц
Зпвmрпк

245/ l Овощная подгарнировка (овоulи "пикантные'') з0 0,з l 0,2] 7,44 9,24
,l()3/ l 994 ГIлов из мяOа с то]\4а,гом с rсурr<умой 250 l 8,5 12,64 45,89 зз 1,56
628/ l 994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 з 7,80

Хлеб пшенtt.tный витаминизироваt.tный 25 1,65 0,16 11,,72 ý5 q7

Му.,ное изделие 50 2,41 6,45 19,59 l 53.б
Итого за'Завтрак' 22,95 19,54 88,48 588,17

frеделя 2 день 4 выход Б ж у эц
зпспttsсtк

rгк 529 q)рикадельl(и из мяса птицы 100 11 ,64 14,42
,7,44

1]2,8
276l 1994 Макаронные изделия отва|)ныс с сыl)ом l80 6,0l 5,61 з5,11 22з,05
,r"1,lc 420 Чай лt.tlчIоrtt-tый 200 0,12 0,02 9,83 3 8,66

Батон с отрубями Zэ 2,25 0,75 1з,45 66,90
Хлеб рrrtаной 25 I,65 0,з 10,4з 4в,з5
Фрукты l00 0,4 0,4 1 1,6 4в,68

Итого за'Завтрак' 22,07 21,5 87,86 598,44



fIеделя 2 день 5 выход Б )t у эц
3ааm.рак

245l l Овощная подга lэ t,t иlэо в ка (о воltlи'' п и Ittlt-IT}l ые'') 20 0,12 0,1 6 1.з5 4.з0
40lil994 l-уляш из l\,lrlca l00 l4,89 15,69 12,12 221,1"|
412/|Ly)4 Картофельное пюре l80 4,4 26.49 1 59,1 0
628l|99L| Llай

200 0,08 0,02 9,в4 37,80
Хлеб пLrlеничный витамtинизиllованный 35 2,з1 0,2з 16,42 ,78,з7

Хлеб рlrtаной z5 1,65 0,3 l0,43 48,35
Итого за'Завтрак' 2z,78 20,8 76,65 549,08

Итого за (10 дней) 2l5,3 209,31 842,46 6089,47
Итого за (1 день) 2|,53 20,93l 84,246 608,947


