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Неделя 1 день1

Зпвmрпк
25l8 Бито.tки из мяса с отрубями 100 9,06 1з,09 12,9 259,72
г,i,к 52З Булгуtl отваlэной lB0 1,з1 7,2

,7,44
90,31

ггк 2[l9 Компот из кураги и изюма 200 0,72 0,03 2з,24 88,1 9

Хлеб ржаной 25 1,65 0,16 11,7z 55,9]

Батон с отрубями 25 ))5 0,,l5 13,45 66,90

Фрукты l00 0,4 0,4 11,6 48,68

Итого за'Завтрак' 21,39 2|,63 80,35 609,77

IIеделя 1 день 2 выход Б ж у эц
Зпвпlрпк

245lI О вс,lщгtая подгар н и ров rta (о всlщи " п и ltаlI,гн ые" ) 30 0,2з 0,25 0,98 6,46

.50/2003 ltотлета l\4ясl]ilя !,стсrtая 100 10,60 12,00 10,40 2з,7,00
472l |994 Картофельное пюре l80 J, /J 4,4 26,49 l 59,1 0

705/2004 1-1апит,ок из шиtlовtIика 200 0,24 0,1 14,6 55,"7з5

Батоtt с <l,грубями 25
,),)ý

0,75 1з,45 66,90

Хлеб ржаrrой 25 1,65 0,3 10,4з 48,3 5

Итого за'Завтрак' 18,70 17,80 76,35 573,54

Ilеделя 1 день 3 выход Б ж у эц
3пвпltlпк

l,гr< 466 LIиполлети из мяса 1-Iикантные 100 l0,54 14,6з 1 1,06 220,62
21 бl 1994 Маttароltгtые изд\елия oTtJtlpltыe с сыроN4 lB0 B,0l 5,6l 35,1 l 22з,05
62tl/ l 994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 з 7,80

Хлеб пшегtичttы й BtaTaM иrtиз1l1эовttнны й 25 1,65 0,16 |1,72 55,9,7

Фрукты l00 0,4 0,4 1 1,6 4в,68

Итого за'Завтрак' 20,68 z0,82 79,33 586,13

Ilеделя 1 день 4 выход Б )к у эц
Завmрак

гr,rt ,l()8 Мясо 1,1,гицы ,гуtuеliное lJ тоl\4а,гI,|ом соусе l00 l 1,9 5,70 2,95 l l7,B l
,tтK 358 Рис "Зсlllо,гt4сl,ы й " (с rtуркушrой) 180 4,19 5,1 l 44,\5 2з9,91
(;4 8/2004 Llай 200 0,08 0,02 9.84 з1.8022

Баr,он с отрубями :)-5 2,25 0,75 13,45 66,90

MyчHoe изделие 50 4,4\ 6,45 24,59 173,5в

Итого за 'Завтраrс' 22о83 18,03 94,98 б36,01

aЦ/,,z77p
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IIеделя 1 день 5 выход Б ж у эц
3пвmрок

2115l]| Овошlная подгарнировr<а (овошlи "пикантные) 40 2,28 0,36 | |,92| 12,зз

,rTK ,1l4 Колбаска "Школьlttlя с отрубями" 100 |1,21 l6.91 t|,4 з|6;7|

251 l | |94 Каша гречrlевая вязl(ая гарнирнаr] l80 5,19 4,в4| 32,64 1 74,5 в

,r"r,lt 4 l 7 I lапитоtt с вt|,га]чIиIjамIа Витош t<a 200 0 0 1 8,95l ,l0,,7 
|

Хлеб пшегtичrtый витаirлиljизироваI lLlый 25 1,65 0,16 11 ,,72| 55,9,7

Хлеб рlIсаной
Zэ 1,65 0,3 l0,4з l 48,35

Итого за'Завтрак' 2t,98 22,51| 87,06| 678,65

IIеделя 2 день 1 выход Б ж у эц
3авmрок

гr,к 5l l Ми,гбоlrы из мяса с о,грубяrчrлt с coycol\4 i\4олочIlым 1 00/30 11,13 l5,65 |2,51| 270,50

i 67l 1 994 Рис пригlущеt,tный с томil,гс)м l80 6,54
,7 1) 45,19l 247,65

lтK ,[20 чай липцоt-ttlый 200 0,12 0,02l 9,вз l з8,6598

Хлеб рiканой
25 1,65 0,3 10,4з l 4в,35

Фруttты 100 0,4 0,4l 11,61 4в,68

Итого за'Завтрак' 19,84 23,69| 89,62l 653,83

Неделя 2 день 2 выход Б ж у эц
3ctBпtpoK

,l5/ l Овоrцная подгарнировка (овошlи "пиltантные") 40 0,з 1 0,331 1,3l 8,61

ы8 Рагу из мяOtl с овощаNlи 250 |,7 ,] 5 22,05| 4з,"I9| 442,,/4

52t]/ l 994 Llай 200 0,08 0,02| 9,в4| з7,в0

Хлеб пшени.tгtы й витаь,t инизировалtный 35 2,з| 0,2з |6,42
,78,з"|

Хrrеб рлсаной
25 1,65 0,з l 0,43 l 48,з 5

Итого за'Завтрак' 22,| 22,$| 81,78| 615,86

I-Iеделя 2 день 3 выход Б ж у эц
3овmпак

2,15ll бuощнuо подгарнировка (овощи "пиKal{TIIые") 30 0,з 1 0,27| 1,44| 9,24

250 18,5 12.64| 45,89 33 1,56

()] 8/ | 99-1 | 
Lla й 200 0,08 0,02 9,84 37,80

Хлеб пшени.tгtый витаминизировангtый 25 1,65 0,16 1|,]2 55,9]

My,tHoe излелие I c,+sI tq,sql tsз,с

Итого за'Завтрак' 22,95 19,54I 88,48 588,17

}Iеделя 2 день 4 выход Б }к у эц
Зtлвmрак

100 11 ,64 14,42
,7,44 \]2,8

180 6,01 5,61 з5,11 22з,05

rrK [20 lЧltй лимонrrый 200 0,1 2l 0,02 9,83 3 в,66

Баr,сlн с оr,рубяшrи 25 2,25| 0,75 13,45 66,90

Хлеб рrrtаной
25 1,65 0,3 10,43 48,з 5

Фруtсты 100 0,4 0,4 l 1,6 48,68

Итого за'Завтрак' 22,07 ,2|,5 87,86 598,44



IIеделя 2 день 5 выход Б ж у эц
ЗпвпоDtlк

245l l Овошгtая подгарll ировка (овощи " пиKal rгные) 20 0.12 0,16 1,35 4,30

,l()l/1994 Г'уляu,t из мяса 100 14,89 15,69 12,12 221,1,7

4,]2l|994 Картофельrjое I]Iope l80 Jrlэ 4,4 26,49 l 59,1 0

62t]/ l 994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37,80

хлеб rrшени.tный витдминизированный з5 2,з| 0,2з |6,42
,l8,3-|

Хлеб р>rсагrой
25 1,65 0з

" )" 10,4з 48,з 5

Итого за'Завтракl 22,78 20,8 76,65 549,08

Итого за (10 дней) 2L5,3 209,31 842,46 6089,47

Итого за (1 день) 21,53 20,931 84,246 608,947


