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\ý DgJlки Жиры, г Угле-
воды, г

эц,
кк€UIвсего

Ki/,zвсего

Неделя 1день 1

обе0
lз8/l99,] Суп rсарто(lельный с бобовыми 250 5,54 5,56 24,з1 1 64,1

25l8 Биточl<и из i\4яса с оr,lэубяп,rи 100 9,06 13,l9 12,9 259,,7
,гt,к 523 Булгур оr,варной l50 6,09 4,2з 6,2 75,26
TтK 289 Itомпот из кураги и 1.IзIоl\,Iа 200 0,,l2 0,03 2з,24 88,19

Баr,оtl с отрliýхла" 30 2,7 0,9 16,14 80,з

Хлеб ржаrtой 25 1,65 0,3 10,43 48,3 5

Фрукт 100 0,4 0,4 1 1,6 48,6в

Итого за'Обед' 26оlб 24,6| 104,82 764,5

Неделя 1день 2 выход Б ж у эц
обеD

2l|5ll Овощная llодl,аl]tI ир(lвка (овощи " lI и кан,гt I ые") 30 0,2з 0,25 0,9в 6,46

l l0/l994 Борщ с карто(lелепл со сметаной 250l5 2,18 5,4"I 1],26 13 1,4

4зl200з Суdlле "Рыбl(а" с coycoN,l "l,ома,гllt,lм 100 12,19 l5,70 16,79 260, l 8

4'72l|99|| Itap,r,o(le.l r ь r toe ll lol]e l50 3,1 1 з,6] )) о,7 1з2,6
,п,к 26З l{омпот из ягод 200 0,l б 0,04 |2,2 47,69

Баr,огt с о,I-1lубяш,lи 50 4,5 1,5 26,9 133,в

Хлеб рlrсаrrой 30 1,9в 0,36 12,51 5 8,01

Итого за'Обед' 24,35 26,99 108,71 770,|

1-Iеделя 1 день 3 выход Б )t у эц
обес)

l29l |994 Paccort bt t и tt "ЛеIl иrl градсl<и й " со сметаной 200l5 1,97 4,з4 15,02 l04,9
rтK 466 Чиполлетtа 14з N4яса llикаьtтttые l00 l0,54 |4,6з 1 1,06 220,62

216l lL)94 Маrtарсlнные изделиrI отварtIые с сыроN4 l50 6,6J 4,6в 29,26 lB5,9

r"r,K ,l l 8 Компот из яблоlt с сухо(lрук,гаrчlи 200 0,41 0,17 1],65 68"79

Хrl еб п шегt и.t t.t ы й витам и l I изl4 poBtl Ij t{ ы й 30 1,9B 0,2 14,07 6,1,1,7

Хлеб рrl<аной 25 1,65 0,3 10,4з 48,з5

Фруr<т l00 о4 0,4 11,6 48,68

Итого за'Обед' 23,62 24,72 109"09 744,4

Неделя 1 день 4 выход Б )I( у эц
обеt)

l 20/ 1 994 LL{и из свеrItей l(аlIусты со сметаttой 200l5 1,59 J,07 7,5 8 б 1,96

rтK 4 ()[i Мясо гtтиiiы TymellI,Ioe в то]\,Iа,г1,Iом соусе l00 1 1,9 5,70 2,95 1 l7,B
,l-r,K 35[l Рис "Золотисl"ый" (с курltумой) l50 з,49 4,25 з6,8 1,99,9

бз tt/ l 994 ltомгIот и,] l(уl]аги 200 п,l) 0,0з 2з,24 8B,l9

Бirr,оtl с от,рубяплta 30 2,,l 0q"r. 16,|4 в0,3

My.tHoe изделие 50 4,41 6,45 24,59 |73,6

Итого зд'Обед' 24,8l 24,4 111,3 121,8

V

ШI/Пц
f.

I l и шit4, tlzl и lvl eI{oBaI-t ие издел и й (бл rол)



Неделя 1 день 5 выход Б ж у эц
обеt)

245ll ()вощная гlолга l]Fl и ровка (ово щl.t " Il и I<антн ые ") 40 0,42 0,36 1,92 12,зз
l з9l l 994 Суп rсарто(lельl-tый с мtlкаронI"lыl\{и издеJ]иями 200 2,56 1,96 18,88 101,9
,ггк 4 14 l{олбаска "L[|lсольная с отрубям t,t" l00 11,21 l 6,91 1\,4 зl6,71
257 l 1994 I(аша гре.tttевая t]язкая гар[Iирная 150 4,з2 4,87 22,5з l45,5
,rгrt 4 l7 I-iапитоtt с витаминами Витошlса 200 0 0 18,95 -/0,,71

Батон с отрубями 30 ),7 oq"r- 16,14 80,3

Хлеб р>rtаrrой з0 1,98 0,36 \2,51 5 8,01

Итого заtОбедl 23,19 25,36 102,33 785,46

I-rеделя 2 день 1 выход Б )к у эц
обеt)

l 38/l 994 Суп rtap,r,o(le.lt ьны й с бсlбовы п,t и 200 4,4з 4,45 19,45 131,2
rгк5ll Митболы из мяса с отрубяп,tи с соусом молочным 1 00/30 l 1,13 l5,65 12,5] 210,5
:167ll994 РИС пРиll5,Ltlенный с томil,гом l50 з,7в 4,4з з,7,66 206,4
r"r,K З02 Itомпот из,Iгод "Ассорти" 200 0,19 0,07 1 1,58 45,64

Хлеб пшеtlи.tный витаl\4инизlаllованный з0 1,98 0,2 14,0,7 6,7,1]

Хлеб рlltагrой 25 1,65 0,3 10,4з 48,з5
(lрукты 100 0,4 0,4 1 1,6 48,68

Итого заlОбедt 23,56 25,5 ll7,36 8r8

Неделя 2 день 2 выход Б ж у эц
обеt)

245lI Овощt-tая подгарLl и ров ка (овощи " п иItаI-IтFI ые") 40 0,з l 0,3з 1,3 8,6l
l l0/l99, Борщ с карто(lелем со сметаной 250l5 2,1в 5,4J 1],26 1з]l,4
(l/t] Рагу из l\4ясil с оl]ощами 200 |6,4 20,64 28,2з з54,2

,rтK 4lti ltомпот из ябrtоt< с сухо(l1lуктами 200 0,41 0,17 2,7,4з 106

Х.гlеб пш.lеtlи.tный ви,гап.t и низирован ный 35 2,з| 0,2з |6,42 78,37

Хлеб plltarroй 25 1,65 0,з l0,4з 48,35

Итого за'Обед' 23,26 27,|4 101,07 726,9

I-Iеделя 2 день 3 выход Б ж у эц
обес)

lз2ll994 Суп из овоLrцей с зелеIlым горошком со сметагtой 200l5 ,ý? 6,05 10,57 l01,2
4 03/ I 994 Плов из l\4rlctt о ToMaTol\4 с куlrlсумой 200 l4,8 16,5 1 з6;71 з5з,з
rгк 2ti9 l(oMtloT из l(ураI,и и изlо]\4а 200 1,02 0,06 23,1 8 8,7,6

хлеб пшlегtи.tны й витап,tиl tизиlэовагtгtый 35 2,з1 0,2з 16,42
,l8,з7

Хлеб 1llltаной 25 1,65 0,3 l0,43 48,з 5

Мучгrое иl]делие 50 2,4| 6,45 lq 5Q 15з,6

Итого за'обед' 24,12 29,6 116,9 822,4

I:lеде.гlяl 2 деltь 4 выход Б ж у эц
обеD

|29l|9L)4 I)ассол ь гt и tc " Jlet-I и н грtlдсI(и й " со сметаной 20015 7,9,| 4,з4 15,02 104,9
r"гк 529 Фрикадiельt(и из Mrlca птиL\ы 100 11 ,64 14,42

,7,44
1,72,в

276ll99,| Макаl;оttttые изllеJlия о,гt]ар1-1ые с сыром l50 6,67 4,68 29,26 185,9

rгк 263 I(омпот из ,lгод 200 0,16 0,04 1ээ 4,1,69

Батоtt с отllубями 30 11 0,9 16,14 в0,3

Хлеб ржаrlой 30 1,98 0,36 12,5| 58,01

Фрукты l40 0,56 0,56 16,24 68,i5

Итого за'Обед' 25,68 25,3 108.81 117,8



IIеделя 2 день 5 выход Б ж у эц
обеD

l36/l994 Суп каlэто(lельttый с круlrой с рыбой 200/1 0 4,91 3,89 27,05 14з,3
,l0l/l994 Гуляш из lvlяOtl 100 14,89 l5,69 12,12 221,1]
4,72ll994 Картофел brloe IIlol)e 150 з,l l з,6J 22,0,7 \з2,6

lтK z}l7 llагtитоtt с ви,га]\4 иI-Iам и Виr,ош tta 200 0 0 18,95 ]0,71

Батон с отрубями 30 11 0,9 \6,14 80,з

Хлеб plr<ar rой 30 1,98 0,36 12,51 5 8,01

Итого за 'Обед' 27,59 24,5| 108,84 706,1

Итого за период (10 лней) 246,94 258,13 1089,2 7577

Итого за (1день) 24,69 25,81 108,92 757,74


