
ООО "ГлобусРесурс"

ьное меню с 01.09.2025 "
Ый диабет) па I полуг. 2025-2026'

М4Oу ФЦ/ ,ч/И

rrф п,g.

й оВЗ 7-11 лет
б.59 коп)

Прием пищи, наиI\4еIIование изделий (блюл)

ХлебсN4аслоlчlисы 30/l 0/l 5

каша моло.lная "друlкба" с маслом сл без 169,,7|

йный напитоI( с ]чIолокоl\4

Овощная подгарнировка (овощи "пикантные"
Суп карто(lельtlый с бобовыш,tt,t

Бито.ttси из мяса с отрубями

I(омпот из l(ураги и изtома без

Батон с отрубями

вка (овоLци "пикантные"
I(отлета мяснАя l0,40
Маrtаронгt ые издеJl ия о,l,варные

I-1апит,оtt из шиIlовника без саха

итого за 'завт

О воu,lt-tая llодгаlр}l и poBr<a (о вощи " п и l<!lHTH ые

с t<аD,гоdiе.lrем со civer-attoй

"Рыбltа" с соусоl\t ,гома,|,IlbiM

Компот из ягод без сахара
1зз.вз

Итого за'Обед'



IIеделя 1 день 3 выход Б ж у эц
3ttBпtltot<

2,|5ll Овоtllная подгар}lироBt<a (овошlи " пиIIaHTLIые") 25 0,19 0,2\ 0,82 5,з7
I()2l2()(|lt Пrlов из мяса l(yp 200 1з,з2 15,07 38,33 з59,з4
il2 8/ l 99z Чай без сахара 200 0,08 0,02 0,06 0,64

Хлеб пшени.tгtы й витtlм и низировагIны й з0 1,9B 0,20 14,07 6"1,1,,7

Хлеб рлtаной з0 1,98 0,36 12,5| 58,01
q)рук.гы l00 0,40 0,40 l 1,60 48,68

Итого за tЗавт;)аlс| 17,95 |6,26 77,39 539,2|
обеd

l29l|99, Рассольгtиtt "Леt Iинградсl(ий" со сметаной 200l5 1,9,7 4,з4 15,02 1,04,94
,tтlc zl66 чиполлети из мяса Пикантные I00 l0,54 14,6з 1 1,06 220,62
27 бl |99l Маttарогtttые изделия отt]арIlые с сыроN4 150 6,6J 4,68 29.26 185.88
,r,l,rc 4 l 8 Itсlмпот и:з яблоtt с оухофруктами без сахара 200 0,4l 0,|,7 10,87 з l,6з

Хлеб пшени.tный витаминизирсlванный 30 1,98 0,20 |4.0,7 6,7,|7

Хлеб рlI<аной 25 1,65 0,30 10.4з 48,35
Фрукты l30 0,50 0,50 l5,08 бз,28

Итого за'Обед' 23,12 24,8z 105,79 721,86
Итого 4t"67 41,08 183.18 12б1.08

Неделя 1дець 4 выход Б ж у эц
зпBttltlctk

Масло cJl и Bott ное лорLIиоI-I llo 10 0,08 J,25 6,1з 66,06
,rl,rt 5l2 Пудинг из твоl]ога с рисо]\4 lз0 |2,22 9,2з 30,86 272,в|
528/l99 tlай без сахара 200 0.08 0,02 0,06 0,64

xrl еб п ше lt и.t гt ы й в и,га tvt и гt изи pc-lBabr н ы й з5 2,з7 0,2з 16,42
,78,з7

Фрукт l20 0,48 0,48 1з,92 5 в,41

Итого заlЗавтракl l5,|7 l7,2| 67,39 476,29

обеd
2,15lI Овощная подгzlрнировка (овощи "пикантные") 40 0,з 1 0,зз 1,з0 8,61
l2()ll99, Щи из свеltсей I(агIусты со сметаной 20015 1,59

,7,07 ,7,58 бl,96
,rгк 408 Мясо гtтиtlы тушенное в,гоматFIом соусе l00 l 1,90 5,70 ,qý l 17,8l
,l7 | l l9L), Кар,го(lель отварной с маслом сл. l 50/5 4,5в 8,4,7 38,84 259,зб
бз tl/ l 99, ltомгtот,из кураги без сахара 200 0,J2 0,03 16,46 51,02

Бttтон с отрубями з0 2.-l0 0,90 16,14 80,з0
Хлеб рlltаной з0 1.98 0.36 12.51 58,01
q)pyK]. l40 0,56 0,56 16,24 68.1 5

Итого за'Обедl 24,34 23,42 ll2,02 705,22

Итого 39,51 40,бз L79,4| 1181,51

I-Iеделя 1день 5 выход Б ж у эц
Завпt|sок

(;/8 l'at'1, цз Nrяса с оl]ощами 150 12,05 17,2з 21,67 268,64
(l4B/200, I(исел ь плодово-ягодt t ы й 200 0,08 0,02 9.84 з7,80

хлеб пшени.tгtы й витам и t-tизироваltгtый з0 1,98 0,20 14,0,7 61.17
Х.пеб р>ttаной 25 1,65 0,30 10,43 4в,з 5

Фруr<т, 100 0,40 0,40 1 1,60 48,68

итого за lзавтраrс' 16,16 18,15 67,6l 470,64

обеt)
245l I Овощная подгарнировttа (овсlщи "пиltанl,ные") 40 0,42 0,36 \,92 12,зз
lЗ9/I99, Суп rtартоd)ельllый с маI(аронLtыl\4и изделиями 200 2,56 1,96 l8,88 101,91
,rгк 4l4 ltоrrбаска "ШI<оJlьttаrl с о,гl]убями" 100 11 ,2\ l 6,91 1 1,40 з16,] 1



257 l |99l l{аша гречневая IJяl]I(ая гарllирllая 150 4,з2 4.87 22,53 145,49
r"r,rt 4 l 7 Наtlиr,оtt с l]и],ами FIам и l]итошlrа 200 0.00 0.00 18.95 70,71

Батон с отрубями 30 2,70 0,90 16,14 80,з0
Хлеб рлсаной 30 1,98 0,з 6 12,51 58,01

Итого заlОбедl 23,|9 25,36 102,33 785,46

Итого 39,35 43,51 |69,94 125б,10

fIеделя 2 день 1 выход Б )t у эц
Зпвпtрсu<

_]/2004 Хлебсмасломисыроi\4 30/l 0/l 5
,7,46

12,zз 1,7,зз 211:70
25,7l|99 Каша я.tневая молоLtная с маслом сл без сахара 200l5 6,12 5,39 30,79 191,98
tтK 420 Чай лимогlllый без сахара 200 0,12 0,02 5,8з 18,66

Хлеб рrканой 20 1,з2 0,24 в,з4 38,68
q)pyKT l00 0,40 0,40 11,60 48,68

Итого за 'Завтrrак' 15,42 18,28 73,89 509,б9
обеD

245l l Овощная подгilрн и ров ка (овощи " п и Ittl нтн ые " ) з0 0,з2 0,27 7,44 9,25
l38/l99, Суп r<артос[lелььtый с бобовыми 200 4,4з 4,45 \9,45 1з1,24
lтK 5l l Митболы из мяса с отрубями с соусом молоLlным l 00/30 l 1,1з 15,65 |2,5,| 2,70,50

46,7l1L)9, Рис гllэипущелtный с ToMaTol\4 150 3,78 4,4з з7,66 206,37
l"l,rt 302 I(омпот из ягод "Ассорти" без сахара 200 0,19 0,07 6,58 l5,64

хлеб пшени.tный витаминизиlэоваьlный 30 1,9B 0,20 14,0] 6,7,1]

Х;Iеб plltattoй 25 1,65 0,з0 10,43 48,35

Итого за'Обед' 23,48 25,37 |02,20 748,52

Итого 38,90 43,65 |76,09 1258.21

Неделя 2 день 2 выход Б ж у эц
3авпtрпк

245l l Овощная подгаl)l lировка (овошlt.t " пи ItaI l,гLtые") 30 0,з2 0,z7 1,44 9.25
.l0i/l99l Гуляш из Mrlctl 100 6,48 1з,2,7 \z,12 ] 88,03
||6зl|99l l{аШа l'119.11-Iеl]ая рассы пLIатая 150 6.58 3"38 з4.47 |,/2.5,7

648/200. LIай без сахара 200 0,08 0,02 0,06 0,64

Бaтott с отрубяпци 20 1.80 0.60 10,76 5з 5з

хлеб ржаной 25 1,65 0,30 10,43 4в.з 5

Итого заlЗавтракt 16"91 17.84 69,28 472"36

ОбеD
245l I Овощrtая гlодгарн ировt<а (овощи " п и кантн ые") 40 0,3l 0,зз 1,з0 8,6l
l l0/l99, Борщ с t<арто(lелепл со с]\4еl,аной 250l5 2,1 8 5.4"/ \7 "zб 131.40
6/tl Рагу из мяса Q овоlлами 200 16.40 20,64 28,2з з54,19

,r"l 
r< ,l l 8 I(омпот,и:r яблок с сухоdlруктаvtи без сахара 200 0,41 0,1,7 l0,87 31,63

хлеб пшеtlи.lный витамlиttизиl;ованный 35 2.зl 0,2з 16,42
,78.з1

Хлеб ржаной 40 z.64 0.48 10,43
,1-1,зб

Фрукт 140 0,56 0,56 \6.24 68.15

Итого за'Обед' 24,8| z7,88 100,75 749,7|
Итого 4|,12 45,72 170,03 \222,01

[Iеделя 2 день 3 выход Б ж у эц
Зuвпlщ

245l l о воLцная подгаl)н и ро вка (о вощи " п и l<a t-|TH ые" ) 30 0.2з 0,25 0,9в 6,46
,r"r,K ,l l 3 I{oT;teтa из мяса t<yp с отрубями 100 10,03 12.60 1|.29 \94,9,/
469l 199l Макаlэонtlые излел ия о,гварt,l ые 150 5,з 0 2.98 з4,1 1 1в3,94
(1,Ill/200' чай без сахара 200 0,08 0.02 0.06 0,64



Х.ltеб пшени.tны й I]итамиI Iизировангtый 25 1,65 0,17 |1,72 55,9,|
сllllуtсты I00 0,40 0.40 l 1.60 48,68

итого за lзавтltакl
11,69 16,42 69,76 490,бб

обеr)
l32l l99, Суп из овощей с зеленым гороtljком со смета}Iой 250l5 3,1 5 7,5з I 3,15 \25,87
10з l |L)L)/ Плов из Mrlctl с ToMatTo]\4 с t<урltумой 200 14,80 16,51 з6.71 з5з,25
t,t,K 289 Компот 14з l(ураI.и и изIома без сахаtэа 200 о,7) 0,0з 16,46 51,02

lшеничныи витаминизированный 35 2,з1 0,2з l6.42 78"з7
ХлеQ рlrtаной 25 l,65 0,з0 10,43 48"з5(DllyKr,

l40 0,56 0,56 16,z4 68,1 5
итого за 'обед 23,19 25,1б 109,41 725,00

Итого 40,88 41,58 |79,17 1215,66

Дед9дд 2 день 4 выход Б ж у эц
зпвпtрсtк

284ll99l Омле,г нttтуlэальtlый l50 l 1.64 1б,84 |0,62 24,7,17
иогурт l25 4,13 1.88 28.55 138,12

ш,к 420 чаи лимонныи оез сахара 200 0,12 0,02 5,8з 18.66
Хлеб пrшеничt-rы й ви-гамиttизировалtгrы й 25 1,65 0,|7 \1,7z 55"9,7
Хлеб ржаной 25 1,65 0.30 l0,43 48,з 5

итого за'завтпак 19,19 19,2l 67,l5 508,2б
O(let)

,24 5ll Овсlщная подгарнировка (овощи'' пикантные'' j 50 0.53 0,45 4,40 \5,42l29l|99, рассол ьн иtс "леt tи t tградсttи й'' со сме.ганой 200l5 \,9J 4,з4 l5.02 |04,9з]6
tтK 529 (Dlэиttадельки и:з ivtяca пl.ицы l00 l 1.64 14,42 7,44 112,в
216/ |99l Маltароt-tные изделия отвttрные с сыl)о]\4 l50 6.67 4,68 29,26 185,88,t,K 263 Komttlo,T из яго/{ без ctlxapa 200 0,1б 0,04 2,42 l0,52

Батон с отрубями з0 2,10 0.90 16,14 80.з0
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16.68 77,з4

l40 0,56 0,56 16.24 68.1 5
Итого за'Обед' 26,87 25,81 107.60 715,34

Итого 46,0б 45,08 174,75 |223,6l

I,Iеделя 2 день 5 выход Б ж у эц
зuвпtрtlк

,ггtt ,l55 I{о"гlобки рыбные тушенные в IчIолоLIном соусе l00 l2.51 12,2,7 1l,9,| 200,1 3,l'72ll99, Itарr,офельцое пIоре l50 3,1 l з,67 22,0,| 1з2,59
64{J/200, Чай без сахара 200 0.08 0,02 0,06 0,64

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 10,43 48,з 5
Хлеб пшеничны й витам иt,lизированt-rый 30 1,98 0,20 14.07 67,1,7
сDруr<r,ы 100 0,40 0.40 l l,б0 48,б8

Итого за lЗавтDаIс
19,73 16,86 70,20 497.55

обеd
Ij6/l99, Суп картосЬедьный с кllупой с рыбой 200/1 0 4,91 з.89 27,05 143,з 0.l0lll99, Гуляш из мяса l00 l4,B9 l5,69 12.12 221,17

,r,r,K 39З I(апуста ,гушеt.rая с ltуркуплой l50 3,1 5 5,5 6 30.56 195,12,r-гк 4 l 7 I IапитоIt с виl,tlминами Витоrrtttа 200 0,00 0,00 18,95 ,70.1l
l]атогt с отllубями 30 2,70 0,90 l6,14 80,30
Х.ltеб рлtаной 25 1,65 0.30 10,4з 48,35

Итого за 'Обед' 27,30 26,34 115.25 758,94
Итого 47.03 43,20 185,45 1256,49

Итого за (10 дней) 422,32 431,75 1782"60 12500,72
Итого за (1 день) 42"23 43,18l |78"26 1250.07

t


