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Неделя 1день1
обе0

lз8/l994 Суп r<артоtРельный с бобовыми с гренI(ами 250l20 ,7 )\ 40,з 254,"76
25l8 Биточttи из мяса с отрубями l00 9,06 l3,09 12,9 )\а,7)
,l"r,K 523 Булгур отварной 180

,7,з1 1al)L 7,44 90,31
r-r,K 2ll9 Itомпот из к)iраги и изIоj\4а 200 0,,72 0,03 2з,24 88,1 9

Батон с отрубями 30 э,1 0,9 16,14 80,з0
Хлеб рlIсаной 25 1,65 0,3 10,43 4в,з5
Фрукт 100 0,4 0,4 1 1,6 48,68

Итого за'Обед' 29,09 z7,67 l22,05 870,30

Неделя 1 день 2 выход Б ж у эц
обеD

245lI Овощt-rая подгарLlировка (овоtци " пиtсант1-1 ые") 30 0,2з 0,25 0,98 6,46
l l0/l994 Борщ с ltарто(lелем со сметаной 250l5 4,1 8 5,4,7 \,7,26 1з 1,40

5()/2003 ltorueTa мясная !,етская 100 10,60 12,00 l0,40 2з,7,00
|IJ2l|99ll' Карто(lельное пlоре 1в0 4,4 26,49 1 59,1 0
,гr,к 263 Компо,г l.rз яг()д 200 0,1б 0,04 12,2 4,7,69

Батон с отрубями 50 4,5 1,5 26,9 133,83

Хлеб ржаной 40 з,64 3,48 20,68 102,3 5

Итого за'Обед' 27,04 27,14 ||4,9l 817,82

flедыlя 1 леllь 3 выход Б )( у эц
ОбеО

l29/|y)4 Paccorlbt-tи t< "Лсн игtградсttий со сметаной 250l5 5,46 6,42 18,7,7 l41l,1,|
ггtt,l(lб LIипол"гtе,ги из мяса Пиtсitнтные 100 10,54 14,6з 1 1,06 220,62
21 бl 1994 Макароr-rные издеJlия oTl]tlp}Iыe с сыром l80 8,0] 5,61 з5,1l ,?? п{

тK 4l8 Компот из яб.поt< с сухофруктами 200 0,41 0,17 |7,65 68,,79

хлеб пшеtли.tный витагчIигtизированный 30 1,98 0,2 14,0] 67,1,|

Хлеб рlt<аной 25 1,65 0,з l0,43 48,3 5

Фрукты l00 0,4 0,4 l 1,6 4в,6в

Итого за'Обед' 28о45 21,73 118,б9 817,83

Неделя 1 день 4 выход Б ж у эц
обеt)

l 20/ l 994 Щlr из свеrI<ей I(апусты со сметаIIой 250l5 1,85 9,6] 9,4з ]5,66
rl,rt 4()8 Мясо птицы тушеLIное в томатном соусе 100 l 1,9 5,70 , с)ý 1 l7,8 1

rгri 358 Рtас "Золо,гистый" (с r<уркумой) lB0 4,19 5,1 l 44,15 2з9,91
5] t]/ l 994 ]tомпот из кураги 200 0,,72 0,0з zз,24 в8,1 9

Батон с отрубями 50 4,50 1,50 26,9 1зз,8з

My,llloe изделие 50 4,41 6,45 24,59 173,5 8

Итого за'Обед' 27,57 28,46 |3|,26 828,98
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I-Iеделя 1день 5 выход Б ж у эц
обеd

2tl5lI Овощtlая полгаl]}l ировr<а (овощи " пи KilHTI tые") 40 0,42 0,36 1,92 12,зз

lз9/l994 Суп карто(lел bt t ы Г,t с i\,ltll(ttpol t l l ы м и издеJl ия N4 и 250 з,21 2,85 zз,60 12,7,з9

,r,r,rt 4 l 4 l(олбаска "Школьная с отрубями" 100 11,21 16,91 l 1"4 з16,71

257 l l |94 I(аLша гре.tневая вязкая гарнирная 180 5,,l 9 4,84 з2,64 174,58
,1,I,r< 4 l 7 Нагtиток с ви,гаN4I4нам и Вит,ош t<a 200 0 0 18.95

,l0"71

Батон с отрубями 50 55 ?< 26,90 |3з,82

Хлеб ржаной з0 1,9B 0,зб 12,51 5 8,01

Итого за'Обед' 27,5l 2,7,82 |27,92 893,5б

Неделя 2 день 1 выход Б }I( у эц
обеd

lз8/l994 Суп rtарто(lельtqый с бобовыми 250 5,54 5,56 24,з1 164,06
,гr,rt 5l l Митболы из I\,{яса с отрубями с соуоом молоLIным 100/з0 1 1,1з 15,65 12,5,| 2,70,50

,16'7l|994 Рис пригtущенllый с томатом l80 6,54 7,з2 45,19 247,65
,l"r,K 302 I(омпоr, из ягоl1 "Ассо1]1,и" 200 0,19 0,07 1 1,58 45,64

Хлеб пшеничtлый витамиtlизиlэоваt tный 30 1,9B 0,2 l4,0,7 6,7,\]

Хлеб рrrtаной 30 1,9в 0,36 12,51 58,01

Фрукты 100 0,4 0,4 l 1,6 48,68

Итого заlОбед' 27,76 29,56 131,83 901,70

Неделя 2 день 2 выход Б )t( у эц
обеd

245l I Овощt-tая i]одгарFI ировка (овощи " гlи ltal tтI-Iые") 40 0,3l 0,зз 1,3 8,61

l l0/l994 Борщ с ltартофелем со спцстагtой 250l5 4,1 8 5,4,7 77,26 13 1,40

6/8 Рагу из NIяса с овощами 250 1,/ ,7 5 22,05 4з,79 442,,74

TlK 4l8 Комгlот из яблок с сухо(lруttташrи 200 0,4l 0,1,7 2,7,4з l05,96

Хлеб гrшени.lный витамиIlи,зиllованный 50 3,31 0,зз 2з,4 111,95

Хлеб ржаrзой 30 1,9в 0,зб 12,5| 5 8,01

Итого заlОбедl 27,94 28,7l |25,14 858,67

IIеделя 2 день 3 выход Б ж у эц
обеd

245/l Овощtrая подгарI I и l)oBKa (овощи " п икаI Iтгtые") 40 0,42 0.36 1,9z 12,зз

l:]2/ l994 Суп из овощей с зеленым гороlхком со сметаной 250l5 3,15 7ýз 1з,15 125,90

l 0з/ l 994 ГIлов из lчIяса с ,гоlчlатом с ttурrtуп,tой 250 l в,5 12,64 45,89 зз 1,56

r"r,K 289 l(омпот из кураги и и:]lома 200 0,72 0,03 )1 )д 88,1 9

хлеб пшени.tl tый ви,гамtигtизиlэоваtll tый з5 2,з1 0,23 16,42 ]8,з,/

Хлеб рlItаной 25 1,65 0,з 10,4з 48,з 5

Мучrrое изделие 50 2,4\ 6,45 19,59 l5з,6

Итого за'Обед' 29,|6 27,54 130,б4 838,29

flеделя 2 день 4 выход Б )t у эц
Обеd

|29l |994 Рассол ьниtt "Ленингlэадсtсий со сrulетаьtой 250l5 5,46 6,42 |8,,7,7 141,17

г r,rt 529 Фрикадельt(и из мяса птицы 100 11,64 |4,42
,7,44 1]2,8

216l|9L)4 Маttаронные издеJlия о,гварные с сыром i80 6,0l 5,61 35,11 22з,05
,г-гri 263 ltомпоr,и:] ягод 200 0,lб 0,04 \2,z 4,7,69

Баr-оl-t с отрубями 40 з,6 1,2 21,52 107,07

Хлеб рrIсаrrой з0 1,98 0,36 12,51 58,01

Фрукr,ы l40 0,56 0,56 1,6,24 бв,1 5

Итого за'Обед' 29,4\ 28,6| |23,19 817,95



I-Iеделя 2 дець 5 выход Б ж у эц
обеD

l .] (l/ l 994 Суп rсарто(iельный о крупой с рыбой 250/l 0 8,59 6,86 зý q4 2з7,1з
40l/l994 I-уляш из N.{яса l00 l4,89 15,69 12,\2 221,1,7
,l72ll994 Itартофельное пюре l80 1 ?,l 4,4 26,49 159,t0
l"l,rt 4 l 7 I-1агrи,гоt< с витаNl инами tJитош ttа 200 0 0 18,95 ]0,-l1

Хлеб пшеничl tы й витам иl-tизированный 35 2,з\ 0,2з 16,42 ,78,з,|

Хлеб ржаной 30 1,98 0,3б l2,5l 58,01

Итого за'Обед' 31,5 27,54 l22,43 824,49
Итого за (10 дней) 285,4 280,78 Lz49,3 84б9,59
Итого за (1 день) 28,54 28,078 |24,93 846,959


