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I-Io-Mep'

l)e ц. Выход, г
Белl<и, ,Жиры, г

Угле-
воды, г

ЭI_\, ккалвсего всего

Нqд9лrl_1д9ц].t

Завmпаtс
з12004 ллеосмасломисыром 30/1 0/1 5 6,05 8,01 1],2в 167,5,7
l З6l | 99, Каша молочлrая "flрух(ба'' с MacJ1o1\4 сл 200l5 5,12 6,68 27,08 187,40
rt,к 2(l4 l\оqоиныи напитоIt с молоl(ом 200 з,|4 з,2\ 14,з9 96,з7

Х.lrеб рлtагtой 20 1,з2 0,24 8,34 38,68
Фруr<т l00 0,4 0,4 1 1,6 48,68

Итого за'Завтрак' 1б,03 18.54 78,69 538,б9
ОбеD

24_5/ l Овощttая подгарн и роtsl(а (овощиl1 цllдlл*[ý з0 0,2з 0,25 0,98 6,46lЗ8/l99, Суп каlэтос|lе.пьный с бобовыми 250 5,54 5,56 24,з1 l64,06
25/8 Би,гочItи из мяса с оr,рубяп,lt.t l00 9,06 l3,19 12,9 )\q,7,
TтK 523 Б),лг}ll отварной l50 6,09 4,2з 6,2

,75,26
,t"t,K 2[l9 |{омгlот из l(ураги и изlоi\lа 200 0,]2 0,0з 23,24 88,1 9

Батолt с отрубямrи 30 ),7 0q l6,14 вO,з0
Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 12,51 5 8,01
Фруrст l00 0,4 0,4 l 1,6 48,68

Итого за'Обед' 26,72 24,92 107,88 780,67
Итого 42o75 43,46 18б,57 1319,36

ц9д9ля.Jд9цц2 выход Б ж у эц
3пвпtDсtt<

245ll Овощная подгарнировка (овощи''п"папrпое1 з0 0,з2 0,27 1,44 q ?ý
50/200: Котлета N,lясная /{етсttая l00 10,60 l2,00 l0,40 2з,1,00
,|69l||)()/. Ivlal(apoH ные I.{зделия отварные l50 5,з 2.98 з4,11 lB3,94
705/200l Ilапи,t,оtt из шиповlIиl(а 200 0,24 0,1 14,6 55,,7 4

Egrgll от,рубями 20 1,8 0,6 10,,7 6 53,53
Итого за'Завтрак' 18,26 15,95 7!,,3l 539,45

обеD
245lI О воrцl t ая п сlдгаIl t.t и poBt<a (ово Lrци'' tl и l<ilt ITt.t ы е'' ) з0 0,2з 0,25 0,98 6,46
I l0/l99. Борщ с карто(lелем со сtчtетаной 250l5 2,18 5,4J \],26 1з 1,40

,l зi 2003 Суthле "РыбItа" с coyco]vl тоfuIатныrчl l00 |2,I9 15,70 16,,79 260, l 8:I'|2ll99t I(аllтофе;I btlcle tt tope 150 3,1 1 з,67 22,0"7 \з2,59
tтK 263 Itомгlот из ягод 200 0,1б 0,04 12,2 47,69

ýцчLс от,рубямrлt 50 4,5 1,5 26,9 l з3,вз
Х.lrеб рлtаной з0 1,98 0,36 12,5 | 5в,01

Итого за 'Обед' 24,35 26,99 108,71 770,|5
Итого 42,6l 42,94 180,02 1309,б0

I-Iеделя 1 депь 3 выход Б ж у эц
зсtвпlрсtк

2tl5lI О вошlная подгаllt l и ров l<a (о во rци'' п и ItilH.t.I-I ые'') 25 0,19 0,21 0,82 5,з,7
192l200, llлов r.l:з п,tясit куlэ 200 lэ,JZ 15,07 з в,зз з59,з4

g+BЕxz

ФUt "z/Vf,

пищи, Ilаименование изделий (блюд)



52 tl/ l 99, t{ай 200 0,08 0,02 9,84 37,80
Х"гt еб l l Luе н и Ll }l ы й в и.гil fur tл t.t из и ро вагr гl ы й з0 1,98 0,2 l4,0] 6],\]
Хлеб рлсаной з0 1,98 0,36 12,51 58,01

Итого заlЗавтракl 17,55 15,8б 75,57 527,70
обеt)

|29l l99, Рассольниlt "ЛенинградсI(ий" со сметаной 200l5 1,9,7 4,з4 \5,02 |04,94
,t"гк z[66 t-lиttt,lллеr,и 14з мясal llиt<аt tтttые 100 l0,54 14,6з 1 1,06 220,62
216/l99, Мtrt<арогlt-tые излелия оl,вар}lые с сыро]\4 150 6,67 4,68 29,26 185,88,rтrc 4 l8 Itоп,lпот из яблок с сухофрук.l-ами 200 0,4l 0,|"| |"1,65 68,,l9

Хлеб гrшеничtrы й виr,амиtзизиlэовагtt,tы й з0 1,9B 0,2 14,0] 6,1,1,7
Х;lеб р>Iсаной 25 1,65 0,з 10,4з 4в,з 5
Фрукт l00 0,4 0,4 11.6 48,68

Итого заlОбед' 23,62 24,72 109,09 744,43
Итого 4l,L7 40,58 184,66 l272,12

I,Iеделя 1 день 4 выход Б )t у эц
3ttBtlttsttK

,tтK 5 l2 Пуд\инг из творога с рисом со сгух-( мол. |з0l20 12,66 l5,1з з 1,96 296,29
()28l|99l t{ай 200 0,08 0,02 9,84 з7,в0

Хлеб пшеничt-tый витам игlизироваlлl.tы й 35 2,з1 0,2з 16,42 ,78,з,7

Фруrст l20 0,4в 0,4в 1з,92 58,4l
Итого за'Завтрак' 15,53 15,86 72,14 470,87

обеD
l 20i l 99, Il(и из свеlкей ltflп)lа,161 со сплетаной 20015 1,59 ],0] 7,5в 61,96
1,1,rt ,l08 Мясо гl,гицы ],yшeljl.loe в ,],омаl.tlоi\4 соусе l00 1 1,9 5,70 2,95 l 17,81
41 l l l99, ItартосРель оr,ваlэt-tой l50 4,56 6,60 з8,6з 195,49
(l3 8/ l 99, Компот из курrlги 200 0,72 0,0з 2з,24 88,1 9

Баr,он с отрубями з0 2,"| 0,9 16,14 80,30
Мучлtое издеJIие 50 4,41 6,45 24,59 17з,5в

Итого заlОбедl 25,88 26,75 113,13 7l7,33
Итого 41,4l 42,6| |85,27 1188,19

Неделя 1день 5 выход Б ж у эц
Зпвпtоttt<

6/8 Рагу из мяса с овощами l50 l2,05 |7,2з 21,6,7 268,64
64 tl/200z ltисель плодово-ягодный 200 0,08 0,02 9,в4 37,80

Х.гI еб r t шеt,t и.t гt ы й в и,га м и гr изиllоваt-t t t ы й 30 1,9B 0,2 14,01 6],1]
Хлеб р>каной 25 1,65 0,3 l0,43 48,3 5
Фрукт 100 0,4 0,4 ] 1,6 48,68

Итого за'Завтрак' 16,16 18,15 67,6| 410,64
обеD

245l I Овощная гrодгарнировка (овощи " пиtcaHTt-lые'') 40 0,42 0,36 1,92 12,зз
lз9/l99, Суп каlэто(lельlзый с макароLiными издеJIиями 200 2,56 1,96 18,88 101,9l
,r"l,K 4 l 4 КолбасIса "Шltол ьltаrI с отрубяп,Iи" l00 11,21 l6,9l i 1.4 з16,71
25,7l|9L). Itаша гречлlевая вrlзl(ая гарнирLlая l50 4,з2 4,в7 22,5з 145,49
,rгк 4l7 l lагrитоt< с l]итаN4иI-Iами Витошt<а 200 n 0 1в,95 ,70,71

Баr,оtt с отрубяь,ttа 30 )1 0,9 16,14 80,30
Хлеб ржаной з0 1,9B 0,зб 12,51 5 в,01

Итого за 'Обед' 23,19 25,36 102,33 785,46
Итого 39,35 43,51 |69,94 125б,10



I-Iеделя 2 день 1 выход Б ж у эц
3пвпцлttt<

]/2004 Хлеб с маслоiчt и сыроl\,t 30/l 0/l 5 ],46 \2,2з 1,1,зз 2|\,70
25'7/l99l I(ашlа я.rllеваrI N4oIlotIIlaя с I\4аслоl\4 сл 200l5 6,12 5,39 з4,52 206,|з
,r"l,K 420 Llай лимоtlt-tый 200 0,12 0,02 9,83 з8,66

Хлеб рлtаной 20 1,з2 0,24 8,з4 з8,68
сDрук,г l00 0,4 0,4 1 1,6 48,68

Итого заlЗавтрак' 15,42 18,28 81,62 543,85
обеr)

245ll Овощная подгаllttировtca (овощи''пикагtтrtые'') з0 0,з2 0,2J 1,44 9,25
l3tJ/l99, Суп r<артоdlельttый с бобовымt.l 200 4,4з 4,45 l9,45 \з1,24,mK 5l l Митбоlrы из мяса о отрубями с соуоо1\{ молоLIным l 00/30 l1,1з 15,65 12,5,| 2]0,50,l6,7/l99, Рис llри пущегlн ы й с,1,0N,Iа,го]\4 l50 3,78 4,4з 3,7,66 206,з]
"t,K 302 I(омпот из ягод "Ассорти" 200 0,19 0,07 l 1,5B 45,64

Хлеб пшени.tl-tый витап,l инизировагtны й з0 1,98 0,2 14,0] 6,7,1,|
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з l0,43 4в,з 5

Итого за'Обед' 23,48 25,37 l07,2 778,5z
Итого 38,9 43,65 188,82 1322,36

Неделя 2 день 2 выход Б )t у эц
3пвmпак

245lI Овощная полгttрtll4ровка (овощи "пикzlнтttые'') 30 0,з2 0,27 1,44 9,25
]0I/I99, Гуляш из мяса l00 6,4в lз,27 12,12 188,0з,|63lIL)L)l

Itаша гречt]евая рассыпLIатая l50 6,5в з,3 в з4,4,7 |72,57
52tJ/ l 99, Чай 200 0,08 0,02 9,84 з7,в0

Ба,гоlt с о"грубями 20 1,8 0,6 10,] 6 5з,5з
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з l0,4з 4в,з5

итого за lзавтrrакl 1б,91 l7,84 79.0б 509,53
обеD

245ll Овощная подгаlэl-t иров ка (овощи'' пи кантные'') 40 0,з 1 0,3з 1,3 8,61
l l0/l99, Борщ с Kap,r,ocDeJleN,I со сплетаной 250l5 2,1 B 5,4,7 \],26 1з 1,40
6/в Рагу из мяса с овощам1,1 200 16,4 20,64 2в,2з 354,1 9

TтK4I8 Itомпот из яблок с сухофруI(тами 200 0,41 0,1,| 2],4з 105,96
Х,пеб пшени.ttlый витарtиt tизировалlный з5 2,з1 0,2з 16,42 ,7в,з,7

Хлеб рлсаной 25 1,65 0,з l0,4з 48,35
Итого за 'Обед' 23о26 27,I4 101,07 726,81

Итого 40,17 44,98 180,13 1236.39

цsщд J_де-ьэ выход Б ж у эц
3ttBmllaK

2,|5l1 Овсlщная подгар ll и ров l(a (ово Lrlи'' п и ttа гtтн ые'') з0 0,23 Q,25 0,98 6,46
TтK 4 l3 Itотлета из мяса кур с сlтрубями 100 l0,03 12,6 11,29 |94,91
||69/|99t Макарсlrrltые издеJl ия oTl]apll ые 150 5l- )" 2,9в 34,1| l83,94
(l2ii/ l99, LIай 200 0,08 0,02 9.84 37,80

Хлеб пшени.tныйt витаминизированный 25 1,65 0,|,7 |\,72 55,97
Итого за 'Завтrrак? 17,29 |6,02 67,94 479,14

обеd

|З2l199l Суп из овощей с зеленым горошком со сметаной 20015 , ý,] 6,05 l0,57 10l ,21
l0З/|()9z Плов из мяса с,гоiчlатоl\,I с куркуплой 200 14,8 l6,5l з6,71 з5з,2515
tтK 289 l{омrпо,r,из liураl,и и изIоIvIА 200 1,02 0.06 2з,18 8,7,59892

хлеб пшеtlи,tгtый вит,аминизиlэоваtlrlый з5 2,з1 0,2з |6,42 78,з65з5



Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,4з 4в,з45
My.tttoe издеJ,Iие 50 2,4l 6,45 19,59 l53,6

Итого за'Обед' 24,1z 29,6 116,9 822,3708
Итогс 42,0L 45,62 184,84 1301.51

Неделя 2 деlrь 4 выход Б ж у эц
ЗавmDпк

284/l 99, Опллет нtrr,уральllый l50 l1 ,64 16,84 10,62 24,7,1-|

Иогурт l25 4,1з 1,8в 28,55 1з в,12
,п,к 420 чай лимонный 200 0,12 0,02 9,83 з8,66

Хлеб пшени.tны й витап,tигtизированlлый Z> 1,65 0,1 7 11,72 55,9"|

Хлсб ржаной 25 1,б5 0,3 10,4з 48,35
итого заlзавтракl 19,19 l9,2| 7|,l5 528,26

обеD
|29l |99| l)ассол ь н и tt "Jlel I и tl градсi(и й " ccl см етаной 200l5 |,9] 4,з4 15,02 |04,9376
rTK 529 (lрикаделы(и из Mrlca птицы l00 11,64 14,42

,1,44
172,8

21 6/ l99, Маttаронные изделиrI отварные с сыроl\4 150 6,6,| 4,68 29.26 1 85,879 1

,п,к 263 Itомпот из ягод 200 0,16 0,04 12,2 47,68782
Ба,гогt с отрубями 30 2,J 0,9 16,14 80,295
Хлеб р>rсаной 30 1,98 0,36 |2,51 58,014
Фрукты l40 0,56 0,56 l6,24 68,1 5

Итого за'Обед' 25,б8 25,3 1,08,81 7L7,7656
Итого 44,87 44,5l |79,96 \246,03

Неделя 2 день 5 выход Б ж у эц
Зовmрuк

,tTK zl55 ltолобrtи рыбные ту[Iеll}lые в I\4олоLlном соусе 100 |2,51 12,2,7 ||,97 200,1 з
|]2l |99l ltарr,о(lел ьгlое гI Iol]e 150 3.1 1 з,67 22,0] 1з2,59
528l|99t LIай 200 0,08 0,02 9,84 37,80

Хлеб рrканой 25 1,65 0,з 10,4з 48,3 5

хлеб пшени.tный витаплигtизироваьtrtый 30 1,9в 0,2 14,0] 6],17
Итого за'Завтрак' 19,33 |6,46 68,38 486,03

обеd
|збl|9()l Суп карто(lельttый с крупой с 1rыбой 200/1 0 4,91 3,89 2"1,05 143,30
40l/l99z Гуляш из мяса l00 l4,B9 15,69 l2,12 221.17
rтK З93 КаiIус,га тушеная с куркумой l50 3,15 5,56 30,56 195,12
rгк 4l7 I lапиr,ок с виl,аминапли Витошrtа 200 0 0 18,95 70,1l

Ба,lогt с оr,рубяпли 30 2,7 0,9 16,14 80,30
Хлеб ржаной 25 1,65 о? 10,43 48.3 5

Итого за'Обед' z7,3 26,34 115,25 758,94
Итого 46,63 42,8 183,бз 1244,97

Итого за (10 дней) 419,87 434,66 1823,84 12696,64
Итого за (1 день) 41,987 43,466 182.384 1269,66


