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IIеделя 1день .1..

Завmпок

з/2004 Хrrсб с N4аслоlчI 14 сыl]оNl з0/1 0/1 5 6,05 8,01 1,7,28 16,1,5,|

з 5/2003 ltаша моло.lt,tая "fiруlttба" с п,tacJtob,t с.гt 250l5 1,з7| 8.з l зз,68 2зз,1,1

r"r,tt 264 Itо(lейный напитоl( с MoJlol(ol\4 200 з,14 з,21 |4,з9 96,з,7

Хrrеб рлсаной 25 1,65 0,3 l0,4з 4в,345

Фрукт 100 0,4 0,4 1 1,6 48,68

Иrоrq,rq ýзu.ра*' 18,61l 20,23 87,38 594,08

обеd
245/ l овоцная подгарl lировка (овощlt ]]'цдq!r!Уg) 30 0,23 | 0,25 0,98 6,46

lзtt/199, Суп rtар,го(lельный с бобовыми с греt]I(ами 250l20
,7,25| 5,,l5 40,3 254,,lб

25l8 Биточки из мяса с отрубями 100 9,06 | l 3,09 72,9 259,,72

l"r,K 523 Булгуlэ отварной l80 7,з1 1) ,7,44 90,31

,r"гri 289 ltомпот из кураги и изюма 200 0,,72 0,03 2з,24 88,19

Ба,rоьt с от,рубями 30 2,7 0,9 16,14 80,30

Х.lrеб ржаной 40 з,lJ 0,5 20,01 92,82

Итого за'Обед' 30,44| 27,79 121,01 872,55

Итого 49,05| 48,02 208,39 1466,бз

Неделя 1 д9нь 2 выход Б )t у эц
3авmрак

245lI Овощгtztя подгарн ироu,.a (овоцц " r, длаццоý) 30 0,з2 0,2,1| 1,44 q,5

,ll,r<,[l0 
1,I'"dr,r"n" из N4яоil с о,rрубями в l\4оло'lцqМ J9Y99_ l 00/30 | 1l,24 l2,1B| 11.62 1 99,1 3

t(l9l l99' Макаронные из/lелия отварные l 80 l 6,36 5,57| 40,9з 220,,7з

705/200, напитоrt из шиповниl(а 200 | 0,zц 0,1 |4,6 55,,l4

Батон с отрубяпли 30 1,1 0,9 l 6,1 4l 80,295

Хлеб рrканой 25 1,65 0,3 l0,43 | 48,з45

Итого за 'Завтраlс' 22,5\ L9,32 95,1б 613,481

обе0
245l I ОвоLцt tая подгарнировttа (овоrr\и " tl и t<at,tTtl ые") з0 0,2з 0,25 0,98 6,46

l l0/l99 Борщ с tсарто(lелем ccl сметаной 250l5 4,1 в 5,4,7 1,1 ,26| 1з 1,4с

43/2003 Суфле "Рыбl(а" с ooycol\l томатIlым 100 12,19 ] 5,70 16,,79 260,1

zl'72l199z l(ар,го(lел brloe llIope l80
,1 ,l1 4,4 26,49 1 59,1 0

rтK 263 Компоr,из ягод 200 0,16 0,04 |2,2 4,7,69

Батон с от,рубяrчrи 50 4,5 1,5 26,9 13з,вз

Хлеб рlItаной 40 2,64 0,48 16,68
,1,7,з5

Итого за'Обед' 21,63 27,84 117,30 816,00

Итого 50,14 47,|6 212,46 1429,486

Неделяl 1 день 3 выход Б )t у эц
Завmрак

2tl5lI Овош_lная подгарI Iировrta (овощц "д хлл_ц эý) 40 0,3l 0,33 1,3 8,61

,|92l20{\l llлов из j\{яса l(yp 250 16,65 lB,84 4,7,91 449,1 8

/af



6'28lIL)9l t{ай 200 0,081 0,021 9,в4 | з7,80

Хлеб гlшени,tt tый виl,аш,,l и низироваtlt tый 30 1,9Bl 0,2l 14,0,7 67,1,7

Хrlеб ряtаttой з0 1,98| 0.зб \2,51 58,01

Итого за'!4ЕIр!Ц zll 19,75 85,63 620,78

обеd
|2L)l |9L)l Рассол ьниlt "Jlен и нградсlсий со сметагIой 250l5 5,461 6,42| 18,,7,| |41,|1
,l"r,K 466 Llипол;lети из N4яса ГIикаrtr,гrые 100 l0,54I 14,63l 11,06 22Q,62

2'76l|99z Маttаронные изделиrl отварI-1ые с сыl]оl\4 lB0 8,01 5,6l 35,11 223,05
,гr,к 4l8 Компо,t, из яблоt< с сухо(lруttтапли 200 0,4ll 0,17 1],65 68,79

Х.пеб пшеt-tи.tttый витам иtlизиlэоваttrrый 30 1,9в 0,2 14,07 6,7,1]

Хлеб ржаной 25 l,б5 0,3l l0,43 48,з5

Фрукт 100 0,4 0,4 11,б 48,68

Итого за'Обед' 28,45| 27,73 118,69 817,83

Итого 49,45| 47,48 204,32 1438,609

Неделя 1день 4 выход Б ж у эц
Зовmрuк

,l,r,K 5 l 2 Пудиltг из творога с риоо]\,I со cl.yt-t\ MoJl. 1 50i20 i 5,4 1 | 1] ,з,7 29,0| 321,08

62lt/ l 99 t,lай 200 0,0s l 0,02 9,в4 37,80

хлеб лшегtи.tный ви,гамиt,lизироваtlный 35 2,з1| 0,2з \6,42
,78,з,7

Хлеб рrItаной 25 1,65 0,з 10,43 48,з5

(lрукт l20 0.4s | 0,48 7з,92 5 8,41

Итого за lЗавтраlс' 19,93 | 18,4 79,62 544,00

обеd
1 20/ l 99, Щи из све)кей капусты со сме,l-аной 250l5 1,851 9,6,| 9,43

,75,66

,r"r,rt 408 Мясо гIтицы тушеl,tное в ToIvIaTHol\4 соусе l00 l 1,9 5,70 2,95 1 17,81

||] | l |9L)1 I(артоtllел ь оr,варной 180 5,4,7| ,/ 
,92 46,36 2з4,59

бЗ tl/ l 99l [(омпо,г из l{ураги 200 0,,72| 0,03 zз,24 88,1 9

атон с отрубями з0 11 0,9 16,\4 в0,30

Хлеб р>rtаной 25 1,65 0,3 10,43 48,3 5

М1"1l,оa изделие 50 4,41| 6,45 24,59 17з,58

Итого за'Обед' 28,70l 30,97 133о14 818,47

Итого 48,631 49о37 2t2,16 1362,475

выход Б ж у эц
ЗпвmDак

6/8 Рагу из мrlса с овощами 200 16,07 30,89 358,i7

64 tl/200, Кисель плодово-ягодный 200 0,0в | 0,02 9,84 з 7,80

хлеб пшени.ttlы й витам иt,lизироваtlll ы й з0 1,98 0,2 14,0,| 6],1,7

Хлеб рlIсаной 25 1,65 0,з 10,4з 48,з 5

Фруttт l00 0,4 0,4 1 1,6 4в,6в

Иrщq rеjЗз.щз*' 20,18 23,89 7б,83 560,17

обеD
245/l Овощная подгарниl]овка (овошди "пиttан,гные) 40 0,42 0,зб |,92 |2,зз

l З9l l 99l Сугr карr,офел btl ы й с ]\4al(al]o Ll l] ы м и издел иrtм и 250 з,21 2,85 2з,60 12,7,з9

гr,к 4l4 I(олбасrtа "I I I rtoltbr tая с о,грубяп,tи" 100 11,2| l 6,91 |1,4 з16,,l l

257 l l19, Кttша гречtlевая вязl(ая гарнцрL]qя lB0 5,19 4,84 з2,64 1,74,5в

lTK 4l7 I lагlитоtt с ви,I,аluиt-lами Виr,ошка 200 0 0 18,95 ]0,,71

Бат,оlt с отрубяп,tи 50 ý5-,- )5 26,90 1зз,82

Хлсб 1l;каной 30 1,98 0,зб 12,51, 5 8,01

Итого за'обед' 21,5t 21,,82 |21,92 893,56

Итого 47,69 51о71 204,15 |453,727



IIеделя 2 день 1 выход Б ж у эц
зсtвпtрок

3/2004 ХлебсмаслоN4исыром з0/l 0/l 5 7,46 12,2з 1,7,зз 2\1,"l0
257ll9L)l Каша я.lневая молоLlная с масло]\4 сл 250l5 8,6l 6,7 42,94 256,41
гr,к 420 Llай.llимонttый 200 0,12 0.02 9,83 38,66

Х.пеб ржаной 25 1,65 0,3 10,43 48,з45

Фрукт l00 0,4 0,4 1 1,6 48,68

Итого за'Завтраlс' |8,24 19,б5 92,|3 603,79

обеt)
2,15lI Овощная подгарни l]oBtta (овоLtlи " пиItантные") 30 0,з2 0,2,7 1,44 9,25
lзti/l99, Суп каlэто(lельtlый с бобовыми 250 5,54 5,56 24,з1 164,06
r"r,K 5 l l Митболы из l\4rlcil с оr,рубями с соусом молоLlLlым 100/30 l1,13 15,65 12,51 270,50
46,7 l|()9l Рис гtрипущегttlый с то]\{атом 180 6,54

,7 1) 45,19 24],65
,r"r,K 302 I(орrпот из ягод "Ассорти" 200 0,19 0,07 1 1,58 45,64

хлеб пшени.tный витаtчtигtизироваltный з0 l,9в 0,2 14,0,| 6],\]
Хrlеб ржаной з0 1,98 0,зб \2,5\ 5 8,01

Итого за'Обед' 21,68 29,43 |2|,61 862,27

Итого 45,92 49,08 213,8 14б6,063

Неделя 2 день 2 выход Б ж у эц
Зсttlпtрпк

245lI Овощная подгаl]I l ировrtа (овощи " п иItаl.Iтн ые") 30 0.з2 0,2,7 7,44 q rý
.l()l/l99, ГуляLu из мяса l00 6.48 1з,2"| 12,\2 l88,03
4 бЗl l 99l Каша гре.tневая рассыпLlатая 180

,7q
4,06 41,зб 201,09

52Bll9L)t LIай 200 0.08 0.02 9,84 37,80

Батоtl с о,грубями 20 1,8 0,6 10,76 53,53

Хлеб ржаной 25 1,65 0"3 10.4з 48,з5

Итого заlЗавтраrс' 18,23 18,52 85,95 544,05

обеd
245l I Ово щная подга l) 1-1 и ровка (ово Lrlи " п и ltil гlтI] ы е") 40 0,з l 0,33 1,з 8,61

l l0/l99Z Борщ с ttартоdlелем со сN,Iеl-аtlой 250l5 4,1 в 5,4,7 1,7.26 131,40
()/ ь Раг1, цз мяса с овощами 250 1,7 ."l5 22,05 4з"l9 442,14

,г,r,к 4 l 8 Компот из ltбltоl< с сухоd)руl<тами 200 0.4l 0.17 21,4з l05.96

Хлеб пшени.Illый виt,ап,tиtlизиlэоваt tный 50 з,з l 0,33 2з,45 1 1 1,95

хлеб ржаной з0 1.9B 0.36 |2,5l 5 8,01

Итого заlОбедl 27,94 28,7| 125,14 858,б7

Итогс 46,17 47,23 2l1,69 |402,71,4

}lеделя 2 день 3 выход Б }к у эц
ЗпвmDпк

2,1 5/ I Овош(t tая подгарн и poBKzr (сlвощи " п и ltal I,г1-1ые") з0 0,2з 0,25 0,98 6,46
,п,к 4 [3 l{о,гле,та из ]\4ясtl rtуlэ с отрубяrutи 100 l0,0з 72,6 11.29 |94,91
469l |99, Маttаllонl,tые изделия отварн ые 180 6,36 5,57 40.9з 220,1з
628ll99, Llай 200 0,08 0,02 9,84 37,80

Хrlеб ttшени.tный ви,l,амиt Iизироваttгtый 25 1.65 0.1б 1 1.-l2 55,9,|

Хлеб ржаной 25 1,65 0,з 10"43 48.3 5

Итого заlЗавтракl 20,00 18,90 85,19 564.21

Обеr)
z45lI О вощная гlодгil}] гi и l)oB ка (о во tllи " гt и tta н,гн ые" ) 40 0,4z 0,36 1,92 12,3з

|з2l|99l Суп из овощей с зеJlеtlыi\4 гоl)оLцt{ом со смеl,аIlой 250l5 3.1 5 7,5з 13,15 125.90

4 0:]/ l 99, [Iлов из мяса с тоIчIа,гоl\4 с ttуlllсумой 250 l8.5 12,64 45,в9 зз1.56



'r'r-rt 289 ltомпот из куt]аги t4 изlома 200 0,72 0,03 )1 )л 88,1 9
Хлеб пшениLIный витаминизиl]овilIIный з5 2.зl 0.2з 16.42

,78.з7

хлеб ржаной 25 1,65 0,з 10,43 48,з5
My.lltoe издеJlие 50 2,4l 6,45 19.59 15з.6

Итого за'Обедl 29,1б 27,54 130,б4 838,29
Итого 49.16 46,44 215.83 1402,5б

fIеделя 2 день 4 выход Б )t у эц
зuвпltlttк

284ll9L), Омлет натуральный 200 15,52 20,9,| l6,16 з29,56
Иогурт l25 4,|з 1,88 28.55 13 8,12

r"гк zl20 Чай "llимонt-tый 200 0.12 0.02 9,8з 38,66
Хлеб пшеltиtl I lt,I й витtlм и tlизировirнны й 25 1.65 0.1 7 11:72 55.91
Хлеб рлсаной 25 1,65 0,3 l0,4з 48.з45

Итого за 'Завтrrак' z3,07 23,34 76,69 610.65
обеd

|29l199l I)ассоltьгtиtt "Легt и t tградсttий со cMeтal tой 250l5 5.46 6,42 18;7,7 141.1,I
ггк 529 (;риtсадельl(и из I\4яса гIтI4I_Iы 100 11,64 l4,42 ,7,44

1,,l2,B

27 бl l99t Маttаронгtые изllелия оl,варIlые с сыроl\4 180 6,0l 5,6l 35,11 22з,05
,r,K 263 ltомпот из ягод 200 0.1 6 0,04 12.2 47 "69

Ба,гон с отрубяN4и 40 з,6 |.2 21.52 107,07
Хлеб ржаной з0 1,9B 0,36 \2,51 5 8,01

Фрукl,ы 140 0,56 0,56 L6.24 68,1 5

Итого за'Обед' 29,4| 28,61 l23,79 817.95
Итого 52,48 51,95 200,48 1428,б04

Неделя 2 деrlь 5 выход Б )к у эц
Зовпtрпк

,mK 455 Колобки llыбные I,ушеFII-Iые в ]vloJloLllloп4 соусе 100 12.5l 1,2.2,| 11,9,7 200,1 з
JJ2/ l99l Картоdlельное пlоре 180 з,Jз 4,4 26,49 i 59,1 0
628l|99l t{ай 200 0.08 0.02 9.84 з7.80

хлеб рlltаной 25 1,65 0,3 10,43 48,з 5

Х.rlеб tlшеtlи.tны й витаминизировагrtлый 30 l,98 0,2 \4.0,| 6,7.11

Итого за 
lЗавтракl 19,95 |7,|9 72,8 512,55

обеd
l З6/ l 99, Сугr картосllе;rьtlый с tсlэуt,tой с рыбой 250/1 0 8,59 6,86 з5,94 231,1з
.l0 l/ l 99, гуляш из мяса 100 l4,89 l5,69 12.|2 221,1]
mк З93 I(aLlyc,r,a 1-ушеl Iая с t<уllltуплой 180 з,78 6,67 з6,67 2з4,14
rтK 4l7 l Iапитоrt с витаI\4 иI]ами Витошttа 200 0 0 l8.95 70.-l1

Батогt с отрубяп,tи 30 ),7 0,9 16,14 80,з0
Хrrеб рlt<аt-rой з0 1,98 0,зб 12,5 1 58,0i

Итого за 'Обед' 31"94 30,48 L32,33 901.4б
Итого 51.89 47,67 205,13 l4t4,007

Итого за (10 дней) 490,58 48б,11 2089,61 l4264,87
Итого за (1 день) 49,06 48,61 208,96 |426,49


