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I{еделя 1 день 1

30/l 0/1 5 8,016,05 1,7,28 16,7,5,7
з/2004 Y.рб п NrясппNл и ct.Il]oM

250l5 1,з1| 8,з l 28,59 211,10
lз6/l99, Itаша молочt-tая "f{руяtба" о маслоN,t сл
,rгк 2б4 ltо(lейttый наIlитоl( с молоl(оl\,I 200 з,14 з,2| 14,з9 96,з7

Хлеб рllсаной
25 1,65 0,30 10,43 48,35

rI)rrri 100 0,4 0,4 1 1,6 48,68

18,61| 20,zз 82,29 512,07Итого за'Завтрак'

з0 0,2з 0,25 0,98 6,46
245l l ( )pntrt ня q пп п гя l,,lIJиll(lвl<а (oBot_l1ta " пикttНТн Ые")

250l20 11< 5,] 5 40,30 254,,lб
lзl]/l99Z Суп rtарто(lельtlый с бобовышtи с греtlt(а]\,1и

25l8 Бито.tltи из мяса с отрубями 100 9,06 13,09 |2,90 259,,7z

l"r,rr 523 Булгур отварной l80
,7,3| ,7,20 ],44 90,31

r"r,K 289 Компот из I(ураги и изlомtl без сахара 200 0,,72 0,03 \6,46 51,02

Батон с отрубями 30 z,70 0,90 16,I4 вO,з0

40 з,\J 0,57 20,0 92,в2Y.,об птrянпй
30,44 21,79 L|4,2з 835,38Итого за 'Обед'
49,05 48,02 196,52 L401,45Итого

выход | Б ж у эцflрпр 1 пеrrь 2

3ctBttцtal<

30 0,з2 0,2] |,44 9,25
45l l f )ппl l t t tяst по п t,2llt l и t]oBKa (овоши " пиt<агtтl t ые")

1 00/30 \1,24 l2,1B 11,62 1 99,1 3,r"гк 4 l 0 ,rтrrvбя м и в i\4()лoLlllolvl соvсе
180 6,зб 5,5,| 40,9з 220,,lз

l6()l l99, ]\rtоиоппшцr|р иQ пепия отвапные
200 0,24 0,l0 4,82 1в,57

05/200, IJ..пrl.гпrr lja illI/t]пR1-1иrся без CaXaDZt

з0 2,,l0 0,90 16,14 80,з
Батон с отрубями
Y .об rr.rrq цпй 25 1,65 0,з0 10,43 48,з

22,5l L9,32 85,38 516,32Итого за'Завтрак'

30 0,2з 0,25 0,98 6,46
245l I I \Bnr r r rt я <t пл п гя1ll i иl]оrзt<а (овоши " ll И ltal,tTI l Ые" )

250l5 4,1 8 5,4,7 1,7,zб 1з 1,40
l l0/l99, I]n,rr lr п,.r,,.,гпrllе гtеп,4 crl оivетаной

l00 12,19 15,70 16,,79 260,1 8
,l3/2003 f).,6,.o l! r- .л\/coM,Tr.rN4a-гI l1,IM

180 з,7з | 4,40 26,49 1 59,1 0
4'72l|99l Картофельное пIоре

200 0,16 0,04 2,4 10,52
,r"r,K 263 бcr

50 4,50 1,50 26,90 1зз,вз
Батон с отрубями

40 2,64 0,4в l6,68
,1,1,з5

Хлеб ржаной
130 0,50 0,50 l5,08 бз,2в

yJ
28,13 z8,34 !22,60 84z,L2Итого за 'UOед
50,б4 47,66 207,98 1418,43Итого

IIе,trеляl l деllь 3

ЗoBtltottK

выход Б ж у эц

О вю щная полгар bt иро в tta (о во rrlи " tl и t<ttt,tT,t-t ые" ) 40 0,з 1 0,зз 1,30 8,б 1

245/ l

250 16,65 18,84 41,9| 449,18
,|()2l200,

Чай без сахара
JP

200 0,08 0,02 0,06 0,64
628l|9L),

,/ /tr

l lаи]\4еl loBal-t ие изделий iблrол)



Хлеб пшен и.tны й витарt и н и:зtаlэовагttlый 30 1,98 0,20 14,0] 67,|,|

Хлеб рlканой з0 1,98 0,36 1z,51 5 8,01

Фрукты 100 0,40 | 0,40 l 1,60 48,68

Итого заlЗавтракl 2L,40| 20л 87,45 632,29

обеd

|29ll99, Рqпr.п " Пеt t и н гl]аllсttи й со сN,lетttl]ой 250l5 5,46 6,4z 18,,7"| 141,1,7

100 10,541 14,63 1 1,06 220,62
п,к 466 чиrrоллети из мяса Пиtсаt,tтные

27 бl |99/ MaKapot tt tые иi]деJl ия oI99!lr!ýj сь]]]о g 180 8,01 5,6l з5,11 22з,05

r"r,rt z[ l 8 I{омпо,г из яблоt< с сухо(l)руlчпцл j9l!цgра 200 0,41 0,17 l0,B7 з 1,63

хлеб пшениLI}lый витаминизировагtный 30 1,98 | 0,20 14,0"| 6,1,1,7

Х.пеб рлtаной
30 1,98 0,36 12,51 58,01

{Dрукты l30 0,501 0,50 15,08 бз,28

Итого за'Обед' 28,88| 21,82 l|1,,47 804,94

Итого 50,28| 48о04 204,92 1437,23

Неделя 1деllч.zl выход Б )t у эц
Завmрак

маслсl сJI и BoLlIloe гlорцИОI,1 l lО 10 0,0Bl ,7,25
6,1 66,06

ггк 5 12 11удинг из ,гворогil с l)исо]\,l
150 l8,26l 11,55 33,60 з04,99

6'28l|9L)l Llай без сахара 200 0,08 0,02 0,06 0,64

хлеб пшеtlи.lны й витаit,tиr tизированtlы й з5 2,31 | 0,2з 16,42
,78,з-l

Хлеб рrrtаной
25 1,65 0,з0 10,4з 4в,з 5

(lpyttT 120 0,481 0,48 1з,92 5 8,41

Итого за'Завтрак' 22,86| 19,83 80,56 556,81

обеt)
40 0,з 1 0,3 1,30 8,6l

245lI

l 20/ l 99, iJ(и из свеrI<ей l(апусты со омеr,аllой 250l5 l,B5 9,6 9,4з
,75,66

,rтK 408 Мяgо гtтицы тушенLlое в т9ц9f!9цj9усе 100 11,90| 5,7с 2,95 1 17,81

l|'7 | l |gL)l Картофель отварной с NIаслоN,I cJL l в0/5 5,4,1| 8,92 46,зб з03,59

бjlJ/l99, {rlплппт. и,1 I.vllilги бе,r caxitt"la 200 0,,72 0,0 16,46 51,02

50 4,50 1,5( 26,90 1з3,8з
Батон с отрубями

Хлеб рrrtаной
30 1,98 0,3 12,51 5 8,01

Фl;)ltt,г l40 0,56 0,56 | 16,24 68,1 5

Итого за'Обедl 27,29 z7,01| 132,15 816,68

Итого 50,15 46,90 2l2,7| 1373,50

Б )I( у эц
ЗctBllцlctt<

6/8 Рагу из мяса с овощами 200 l6,07 )) q,7 30,89 3 5 8,17

(l4 8/200. Кисель плодово-ягодны й 200 0,08 0,02 9,84 3 7,в0

Хлеб пшеничный ви,rамиl lизированньЦ 30 1,98 0,20 14,0,7 6,7,1,|

Хлеб рлtаной
25 1,65 0,з0 10,4з 4в,3 5

(ъ 100 0,40 0,40 1 1,60 4в,6в

20,18 23,89 76,83 5б0,17
Итого заlЗавтрак

Обе0
40 0,4z 0,зб 1,92 12,зз

2,15lI ( )ппl tl ня q по п гя ll1,IиlloBlca (овоl_ци " пиtttlгtтН ые")
250 з,z| 2,85 2з,60 |2,7,з9

l 39/ l 99l ^t,r,,.лпт,пrhе п bt.t bt й с ма l(аl]он1-1ы N4 И ИЗДеJl ИЯМИ

100 1\,21 16,9l 1 1,40 з|6,,|
r"гк 4l4 IC,r п бя r, tся " I I I ко гl r,t,t it lt с: о't't'lVбя м и

1в0 5,19 4,в4 з2,64 174,58
25,7 ll 91 Каша гречневая вязl(ая гаl]нирная

ггк 4l7 I lаllит,оtt с витаN,rиLIами Витошr<а 200 0,00 0,00 l8,95
,70,,7

Бzir,огt с о,грубями 50 5,50 2,50 26"90 13з,в2

30 1,98 0,зб |z,5I 58,0
х lrрл l\1laJl нли

21,5L 21,82 |27,92 893,56ИтОго за'Обед
41,69 51,71 204,75 1453,73Итого



I-1еделя 2 день 1 выход Б ж у эц
3ctBtttpctt<

3/2004 Хлеб с мtlслом и сыро]\,l 30/10/l5
,7,46 12,2з 1,7,зз 211,,70

25'7ll99, I(аша ячгtевая молоttнtlя с MacJlOi\4 сл 250l5 8,61 6,70 38,30 23 8,80

,rгк 420 Чай лиш,lонный без caxlrpa 200 0,12 0,02 5,8з 18,66

Хлеб рrlсаной 25 1,65 0,з0 10,43 48,35

q)рукт l00 0,40 0,40 1 1,60 48,68

Итого за'Завтрак' t8,,24 19,65 83,49 566,18

Обеr)

245lI Овощная подгарl lировка (овоrrци " п и I{антьlые") з0 0,з2 0,2,7 1,44 9,25

l Зtt/ l99, Суп rtартосllельный с бобовыми 250 5,54 5,5 6 24,з 164,06

r"r,K 5 l l Миr,болы из мяса с оr,рубяш,rи с cOycoNI молоLIIIым l 00/30 11,13 15,65 12.51 210,50

46'/ l|991 Рис пllипущенный с томатом 1в0 6,54 11) 45,19 24],65
,r_гK 302 ltомпот 14з ягод "Ассорl"и" без сахара 200 0,19 0,07 6,58 15,64

Хлеб пшеt-t и.l t,t ы й Btat,aM и l,t изирован н ы й 30 t,98 0,20 l4,0,| 6,7,|7

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб |2,5| 5 8,01

Итого за'Обед' 21,68 29,43 tt6,67 832,27

Итого 45,92 49,08 200,16 1398,45

IIеделя 2 день 2 выход Б ж у эц
Завmоак

245l l Овощная подгарнировка (овоrци lцццздццg) 30 0,з2 0,z,7 1,44 9,z5

l0l/l99, Гуляш из мяса l00 6,48 1з,2"7 12,12 188,0з

lбЗl|99, Каша гре.tt-tевая рассы п чатая lB0 1"90 4,06 4|,зб z01.09

з28ll9L)l Чай без сахара 200 0,08 0,02 0,06 0,64

Батоr-t с отрубями z0 1,80 0,60 10.76 53,5з

Хлеб рrканой 25 1,65 0,30 10,43 48.35

Фруttт l00 0,40 0,40 1 1,60 48,68

Итqrо_эе_Ззurрu"' 18,бз |8,92 87,77 555,56

обеd
2,15/ l 40 0,31 0зз l,30 8.61

l l0/l99, Борщ с ttарто(lелепц со сметаной 250l5 4,18 5,4,7 \1.zб 13 1,40

6/8 I)агу из мясtl с овощами 250 1,7 ,15 22,05 4з,79 442",74

,гтк 4l8 I(омпот из яблок с сухофруктами без сq}з!q 200 0,41 0,1 7 ] 0,87 з 1,6з

Хлеб пшени.tны й виr,ап,tиI lи:jиl]овilнLlыи 50 3,3l 0,33 | 2з,45 1 1 1,95

хлеб р>каной 30 1.98 0.36l 12,51 5 8.01

q)pyl(T l00 0,40 0,40| l1,60 4в,68

Итого за'Обед' 28,34 29,LLl 120,78 833,02

Итого 46,97 48,03l 208,55 1388,58

выход Б }к у эц
3авmоак

245ll О вощtlаяt подгар н иро Bt<a (овощи " t-l и ttа l tTl-t ы е") 30 0,2з 0,z5 0,98 6.46

,rTK 4l3 Котлета из мяса кур с отрубями 100 10.0з 12,60 1|,29 194,9,7

469l |99t Макаронные издел ия отварI-1ые l80 6,зб 5,5,7 40,93 220.-lз

628/ 1 99, Llай без caxal)a 200 0,08 0,02 0,06 0,64

БатоI-t с отрубяvrи 30 2"70 0,90 l6,l4 80,30

Хлеб ржаной z5 l,65 0,30 10,43 48,3 5

Иrоц9l4 'Ззпrра*', 21,05 1,9,64 79.83 551,44

245l l о во щная подгаl]н и poBlta (овоrt\и " п и ItaHTI,t ые") 40 0,42 0.зб 7,92 t2,зз

1з2l199l су,,, ". 
овощей с зелеl]ыN,r горошц9м :9 JЦsIпЦф 250l5 J.l)

,7,5з i3,15 125,90

40з/ l 99, ГlrIов из I\4яса с ToMaToI\,I с t<урt<уп,tой 250 18"50 20,64 45,89 441,56



ггк 289 Компот и:з I(ураги и изIома без оахара 200 0,,72 0,0з \6,46 5 1,02

Хлеб пшеt-tи.lный витапцинt,rзироваtlttый з5 2,з1 0.23 16"42
,78,з,7

Хлеб рlltаной 25 1,65 0,30 10.4з 48.з5
Фрукты l40 0.56 0.56 l6.24 68,1 5

Итого за'Обед' 27,3l 29,65 120,51 825,б8
Итого 48,3б 49,29 200,34 |377,ll

IIеделя 2 депь 4 выход Б )t у эц
Зовпtраt<

2 ti.l/ l 99l ОruIле,r- гtатурал bt tы й 200 15.52 20,97 t6,16 329,56
Иогурт 125 4,|з l,88 28.55 138.12

r-r,K 420 Llай лишлонrlый без сахара 200 0,1z 0,02 5,8з 18,66
Батон с отрубями з0 2,,70 0.90 1 6"14 в0,30
Хлеб ржаной 2а 1,65 0,з0 10.43 48"з5

Итого за lЗавтраltl 24,12 24,0,| 77,1,1 614,98
обеr)

2,|5ll Овощная подгарLlировка (овощи "пиltантLIые") з0 0,2з 0"25 0"98 6.46
|2L)l|99l I)ассолыlиlt "Лен инградсt<ий со сплeTal,toй 250l5 5,46 6,42 \8,77 l41,\,7
l"r,K 529 Фрикадельl(и из Mrlca п,гицы с маслом сливочным 1 00/5 1 1,68 14,82

,7.5| 209,84
2'7 бl|99l Маtсаронrlые изделия отваl]ные с сыром 180 6.01 5.61 35.1 1 22з"05
ггк 2бЗ Компо,r из ягоl1 без caxtrlla 200 0,16 0,04 2,42 10,52

Батон с отDубяruIи 40 з,6 \.2 21.52 107,07

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 1z,51 5 8.0l
Фрук,r"ы l40 0,56 0,56 l6"24 68,1 5

Итого заlОбедl 29.б8 29,26 115.06 824,28
Итого 53,80 53,33 l92,17 |439,26

Неделя 2 день 5 выход Б ж у эц
Зпвmрак

,r"t,K 455 Колобrtи рыбные тушеllLIые в lvloJlollнol\4 соусе 100 |2,51 1,2,2"| 11,91 200,1 3
||'72/|99l картофельное пюре l80 з,,7з 4,40 26,49 1 59,1 0
62 8/ l 99, LIай без сахара 200 0,08 0,02 0,06 0,64

хлеб рхсаной 25 1.65 0,30 10.4з 4в.з 5

Батоtt с отрубями з0 2,,70 0,90 16,14 в0,30
Фрукты l40 0,56 0,56 16,24 68,1 5

Итого за lЗавтrlакl 21,23 18,45 81,33 556,66
обеt)

lз6/l99, суп каllтосllель1-1ый с ttllytlclй с рыбой 250l10 8,59 6,86 з5,94 2з,7,|з
,l0l/l99, Гуляш из мяса l00 14,89 l5,69 12,\2 2z1,\,|
г,r,к 393 l{апус,га тушеllая с курttумой 180 3.78 6.61 з6,6] 2з4,14
гтк zl l7 Наt,lитоIt с витамиI{ами ВитошI<а 200 0,00 0,00 1в,95 ]0,71

БaTott с от,Dубями з0 2"10 0.90 16.14 80,з0
Хлеб ржагtой з0 1.98 0.зб 12,51 5 8.01

Итого за'Обед' 31,94 30,48 132,33 901,46
Итого 53,17 48,93 2L3,66 1458,12

Итого за (10 днеli) 496,03 490,99 204L.76 14151,87

Итого за (1 день) 49,б0 49,10 204,18 1415,19


