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Пояснительная записка 

1. Нормативно-правовые основания составления учебного плана 

Учебный план является основным механизмом реализации Образовательной 

программы среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 178 с углубленным 

изучением отдельных предметов на 2025/2026 учебный год обеспечивает реализацию 

требований обновленных ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного мате-

риала, формирования перечня результатов образования и организации образователь-

ной деятельности школы, является приложением к образовательной программе сред-

него общего образования МАОУ СОШ № 178 с углубленным изучением отдельных 

предметов. 

Учебный план МАОУ СОШ № 178 с углубленным изучением отдельных пред-

метов среднего общего образования: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся при 5-ти 

дневной неделе обучения на уровне среднего общего образования для 10 и 11-х клас-

сов; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов, и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули, по классам и учебным годам; 

- определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В основе формирования учебного плана среднего общего образования МАОУ 

СОШ № 178 с углубленным изучением отдельных предметов использована норма-

тивно-правовая база, определяющая содержание и организацию общего образования: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального обще-

го, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении изме-

нений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О внесении из-

менений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2024 №31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
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Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. 

№1014 «Об утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№371 «Об утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 №62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к исполь-

зованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования обра-

зовательными организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 г. 

№ 119 «О внесении изменений в приложение №1 и №2 к приказу Министерства про-

свещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении феде-

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования образовательными организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 г. 

№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресур-

сов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккре-

дитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (с изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.24.3685-21 «Гигиенические 
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нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания (с изменениями и дополнениями); 

- Закон Свердловской области от 15.06 2013 г. №78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (в действующей редакции); 

- Устав МАОУ СОШ № 178 с углубленным изучением отдельных предметов; 

- Образовательная программа среднего общего образования МАОУ СОШ №178 

с углубленным изучением отдельных предметов (реализация обновленных ФГОС 

СОО); 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности, выданной МАОУ 

СОШ №178 с углубленным изучением отдельных предметов от 08.02.2011 г. (серия 66 

№ 000088); 

- Свидетельство о государственной аккредитации, выданном МАОУ СОШ №178 

с углубленным изучением отдельных предметов от 30.09.2015 г. (серия 66АО1 

№0002404). 

Учебный план МАОУ СОШ № 178 с углубленным изучением отдельных пред-

метов на 2025–2026 учебный год разработан в преемственности с учебным планом 

2024–2025 учебного года. 

Учебный план составлен с учетом требований обновленного ФГОС среднего 

общего образования. 

Учебный план является частью образовательной программы среднего общего 

образования МАОУ СОШ № 178 с углубленным изучением отдельных предметов. 

При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана учитыва-

лось соответствие содержания обязательной части 

- целям современного среднего общего образования – среднее общее образова-

ние направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, 

развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, формирова-

ние навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 

обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продол-

жению образования и началу профессиональной деятельности; 

- целям и задачам деятельности МАОУ СОШ № 178 с углубленным изучением 

отдельных предметов – создание эффективной образовательной среды для обеспече-

ния высокого качества образования, личностной и творческой самореализации всех 

участников образовательного процесса, построения партнерских отношений лицея 

с родителями и социумом, создание возможностей для использования образовательно-

го и культурного потенциала лицея местным сообществом; 

- требованиям обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного Прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732. 
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2. Общие положения 

Учебный план является частью образовательной программы среднего общего 

образования (ОП ФГОС СОО) МАОУ СОШ № 178 с углубленным изучением отдель-

ных предметов. 

Учебный план отражает приоритеты развития школы, стратегическая цель кото-

рой – формирование целостной образовательной системы школы современных обра-

зовательных технологий. Реализация учебного плана позволит создать комплекс усло-

вий для гармонизации педагогических взаимоотношений между субъектами образова-

тельной деятельности и будет способствовать успешной самореализации 

и самоопределению личности как обучающегося, так и учителя, формированию у них 

ценностных ориентаций, адекватных современной ситуации. 

Учебный план позволяет соединить общеобразовательную обязательную подго-

товку с углубленным изучением отдельных предметов на основе обязательной части и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений образовательной орга-

низации. Обязательная часть учебного плана обеспечивает изучение учебных предме-

тов федерального компонента государственного стандарта среднего общего образова-

ния, право на полноценное образование, вариативность и свободу выбора в образова-

нии обучающихся и их родителей. Номенклатура обязательных предметов представ-

лена полностью.  

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, при-

званный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучаю-

щихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамот-

ной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации вы-

бранного жизненного пути.  

Для эффективности достижения указанных целей в 10–11 классах вводится про-

фильное обучение. Профильное обучение направлено на реализацию личностно-

ориентированного учебного процесса. Реализация идеи профильности на уровне СОО 

ставит выпускника уровня ООО перед необходимостью совершения ответственного 

выбора – предварительного самоопределения в отношении профилирующего направ-

ления собственной деятельности, является необходимым условиями создания образо-

вательного пространства, способствующего самоопределению учащегося основной 

ступени. 

Переход к профильному обучению преследует решение следующих основных 

задач:  

- обеспечить углубленное изучение отдельных предметов программы полного 

общего образования; 

- создать условия для существенной дифференциации содержания обучения 

старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения школьниками 

индивидуальных образовательных программ; 

- способствовать установлению равного доступа к полноценному образованию 

разным категориям обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуаль-

ными склонностями и потребностями; 
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- расширить возможности социализации учащихся, обеспечить преемственность 

между общим и профессиональным образованием, более эффективно подготовить вы-

пускников школы к освоению программ высшего профессионального образования. 

3. Регламентирование образовательного процесса. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Продолжительность учебного года в 10–11-х классах составляет 34 недели. 

Устанавливается продолжительность учебной недели в 10–11-х классах – 5 дней. 

Учебные занятия организуются в первую смену. 

Продолжительность уроков (академический час) – 40 минут. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физической 

культуре осуществляется деление класса на две группы. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразова-

тельной программы на уровне среднего общего образования (10–11 классы) – за каж-

дое полугодие. 

Промежуточная итоговая аттестация проводится без прекращения образователь-

ного процесса в соответствии с Уставом образовательной организации, Положением о 

промежуточной аттестации. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 11-х 

классов устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образо-

вания и науки (Рособрнадзор). 

4. Структура и содержание Учебного плана 

Учебный план определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования – 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю); 

- продолжительность учебного года – 34 недели в 10–11-х классах; 

- продолжительность рабочей недели – 5 дней. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнитель-

ных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебного плана МАОУ СОШ № 178 с углубленным изучением 

отдельных предметов, в том числе профилей обучения и индивидуальных учебных 

планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные пред-

меты «Русский язык» (базовый уровень) и «Литература» (базовый уровень); 

предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) – базовый уровень; 
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предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы «История» (базовый и углубленный уровни); «Обществознание» (базовый и 

углубленный уровни); «География» (базовый уровень); 

предметная область «Математика и информатика», включающая учебные пред-

меты «Математика» с учебными курсами «Алгебра и начала математического анали-

за», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (базовый и углубленный уровни); «Ин-

форматика» (базовый уровень); 

предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы «Физика» (базовый и углубленный уровни); «Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый уровень); 

предметная область «Физическая культура», включающая учебный предмет 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включающая 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под ру-

ководством учителя (руководителя проекта) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области дея-

тельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, ху-

дожественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

5. Изучение предметов на углубленном уровне и профильная направлен-

ность МАОУ СОШ №178 с углубленным изучением отдельных предметов: 

- предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных обла-

стей (на базовом или углубленном уровне), в том числе дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору обучающихся; 

- обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей обучения (техноло-

гического, гуманитарного): 

Профиль Предметы на углубленном уровне 
гуманитарный история, обществознание 
технологический математика, физика 

6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (учебных 

предметов по выбору из числа обязательных предметных областей и элективов). 

Профиль Профильные курсы (обязательные в профиле) и курсы по вы-

бору 

Гуманитарный «Пишем сочинение-рассуждение», «Финансовая грамот-

ность», «Основные нормы современного русского литератур-

ного языка», «Психологический практикум», «Иррациональ-

ные и трансцендентные уравнения и неравенства» 

Технологический «Компьютерное проектирование. Черчение», «Пишем сочине-

ние-рассуждение» 
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7. Сетки учебного плана среднего общего образования (обновленный ФГОС 

СОО по профилям). 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественные науки». 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 
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Сетка учебного плана ФГОС СОО на 2025 – 2026 учебный год (количество часов в неделю) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Гуманитарный 

профиль 

Технологический 

профиль 

Гуманитарный 

профиль 

Технологический 

профиль 

10 А класс 10 Б класс 11 А класс 11 Б класс 

Уровень Количество 

часов 

Уровень Количество 

часов 

Уровень Количество 

часов 

Уровень Количество 

часов 

Обязательная учебная часть 

Русский язык  Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Иностранный язык Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 У 4 Б 3 У 4 

Геометрия Б 2 У 3 Б 1 У 3 

Вероятность и статистика Б 1 У 1 Б 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Физика Б 2 У 5 Б 2 У 5 

Химия Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

История У 4 Б 2 У 4 Б 2 

Обществознание У 4 Б 2 У 4 Б 2 

География Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Физическая культура Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

ОБЗР Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Индивидуальный проект  1  1     

Итого по обязательной части 31 33 30 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей) 

Компьютерное проектирование.Черчение    ЭК 1   ЭК 1 

Иррациональные и трансцендентные уравнения и 

неравенства  

    ЭК 1   

Пишем сочинение-рассуждение      ЭК 1 ЭК 1 

Основные нормы современного русского литературного 

языка  

ЭК 1   ЭК 1   

Финансовая грамотность   ЭК 1   ЭК 1   

Психологический практикум ЭК 1       

Итого по части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 3  1  4 2 

Итого 34 34 34 34 
 


