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Неделя 1денцД "{!-аФ$. t5ý

обеd
138/l994 Суп картофельный с бобовыми с мяаом с гренками 250l5l20 7,25 7,75 з2,56 2|4,46

ггк456 Каша "Щарская" с мясом 200 17,00 18,56 з6,00 404,00

ггк 540 Напиток из кураги и изюма 200 0,,72 0,0з 2з,24 88,1 9

Хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 0,2 l4,07 67,17

Фрукт 100 0,4 0,4 t 1,6 48,68

Итого за'обед' 27,35 26,94 lt1 о47 822,50

Неделя 1день 2 выход Б ж у эц
обеd

4512004 Салат из квашеной кагryсты 60 0,64 0,48 2,88 18,50

||0l1'994 Борщ с картофелем с мясом со сметаной 250l5l5 2,18 5,47 |7,26 131,40

4з1200з суфле Рыбка 100 l1,,29 13,70 |6,79 198,00

4,12ll994 Картофельное пюре 150 з,1 1 3,67 22,0,7 |з2,59

ttK 542 Напиток из ягод "Ягодный драйв" 200 0,16 0,04 12,2 47,69

Батон с отрубями 50 4,5 1,5 26,9 133,83

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 |2,5| 58,01

Итого за'Обед' 23,8б 25,22 110,61 720,0|

Неделя 1день 3 выход Б ж у эц
обеd

|29l1994 Рассольник "Ленинградский" с мясом со сметаной 250l5l5 5,46 6,42 |8,77 |4I,77

ггк 4бб чиполлети из мяса Пикантные 100 10,54 |4,63 l1,06 220,62

276l|994 Паста "Ригате" с сыром 150 6,6,7 4,68 29,26 185,88

гтк 550 Напиток плодово-ягодный 200 0,41 0,|7 17,65 68,79

Хлеб пшеничный витаминизированный 20 0,70 0,12 9,37 44,77

Хлеб ржаной 20 |,32 0,24 8,34 38,68

Батончик мюсли с фруктовой начинкой 25 |,25 |,24 23,0l
,71,4,7

Итого за'Обед' 26,35 27"50 ll7 771,38

Неделя 1день 4 выход Б ж у эц

120/|994 Щи из свежей кагryсты с мясом со сметаной 25015l5 |,96 з,67 9,4з
,I5,66

гтк 452 Фрикасе из курицы 100 l3,82 14,87 8,92 218,81

rгк 358 Рис "Золотистый" (с куркумой)/кукуруза отварнаJI l 00/50 2,52 3,31 28,6з 166,51

ттк 544 Напиток из кураги 200 0,72 0,0з 2з,24 88,19

Батон с отрубями 25 2,25 0,75 13,45 66,9|

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 10,4з 48,з5

Выпечка 50 |,72 2"46 1 1.13 88,28

Итого за'Обед' 24,64 25,39 105,23 752,70
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fIеле"пя 1 деllь ý выхоll lj ж у эli
обеr)

|39ll994
()уп карr,офе,lrьный с макароIlljыми из,L[еJIиями с

мясом
250l5 з,2| 4,в5 2з.60 |2],з9

цк 539 Мяоо в сметанном соусе 100 12,1з 14,,72 7,6 244,99
463l1994 Каtла t,речrIевая рассыI]чатая 150 4,3z 4,в7 22,5з |45,49

ттк 398 Кисс.llь с витами}Iами Ви,гоIIII(а 200 0 0 19,68 70,00

БатоtI с оцrубями 30 11 0,9 l6,14 80,3 0

Хлеб рrканой 30 1,9в 0,3 6 |2,51 5 8,01

Фрукг l00 0,4 0,4 l i,6 4в,6в

Итоl,о за '()бед' 24,7 4 26ol0 1],3,66 774,86

Idелеля 2 леrlь 1 Rыхол Ij ж у эII
обеr)

138/l994 Cyll rсарто(lсльный с бобовыми с мясом с греIII(ами 25al5l20 J,25 J,J5 з2,56 21,4,46

тгк 535 Мясrlое соте (мяоо с овоIцами) 100 l0,86 \2,69 72,12 221 11

466l1994 Рис приrlуttIенный 150 3,63 3,1 8 з5,26 166,80

ггк 543 I-Iаttитоtt из яI,од "Ассорти" 200 0,19 0,07 11,58 45,64

Х;tеб пIпет-rичный витамиLIизирова.llный 30 1,9Il 0,2 14,0] 67,1]

Хлеб ржагтой 25 1,65 0,3 10,43 4в,з 5

Баr,оltчик мIосJIи с фруктовой tlачиtlкой 1,25 \,24 23,01 ]1,4]
Итоr,о за 'Обед' 26,в1 25,43 139,03 tl35,05

IIелеля 2 денр 2 выхо/I Ij ж у эl{
ОбеQ

245lI Оrуреrl "Пикант}Iый" 60 0,46 0,5 1,96 1, о,

l 10/1994 Iiорrц с картофелем с мясом со сметаной 250l5l5 2,1 8 5,4] 1],26 1з 1,40

з94l1994 Жарrсое по - лома.tпнему 200 16,4 20,64 28,2з з 54,1 89

тгк 541 IIаrtи,гок из яблок с сухоdlруктами 200 0,41 0,17 2,/,4з 105,96

Хлсб tIlttоничIIый RитамиIIизировантrый 30 1,98 0,2 74,07 67,1]

Х.lrоб ржа,rtой zэ 1,65 0,3 10,43 48,35

Итого за '()бед' 23,08 27,2в 99,38 719,98

IIеле;lя 2 lLeHr: 3 ll bIxOlI Ij ж у эII
обеr)

1з2l1994
Cyll из овощей с зеJIеным горошком с мясом со
сметаной

250l5l5 3,15 ],5з ,l3,15 ] 25,90

40зl|994 1]лов из мяса с томатом с курttумой 200 l4,li 16,5 ] з6,,l1 35з,25
rгк 5,10 Ilагlиr:ок из кураги и изюма 200 7,0z 0,06 23,18 87,60

Х.ltеб пrtIеttичны й витамиFlизироваitный з5 2,31 0,2з 16,42
,7в,з,7

Rыltечtса 50 |,J2 2,46 11,1з 8в,2в

Итого за 'С)бед' 23 26,79 100.59 733,40



IIеделя 2 леtrь 4 l]ыход Б ж у эLI
Обеd

16,7 /|994 CyTl-1llope из разных овопIей с гренками 200l20 4,92 6,1 5 24,65 1 61,5 1

ттк 529 I{ахохбили из мяса кур 100 1|,64 14,42 7,44 192,80

469ll99,| I Iас,га "ТриколJIилIи" 150 .5,з 2,98 30,11 1 8з,94

тrк 542 }{аtlиток из ягод "Ягодtiый лрайв" 200 0,16 0,04 12,2 4,7,69

Батон о отрубями 30 1,1 0,9 16,14 80,з 0

Хлеб plrcattoй 2> 1,65 0,3 l0,43 48,35

Фрукт 100 0,4 0,4 ] 1,6 48,68

Итого за'Обед' 26,7,| 25,19 Llz,51 763,zб

IIелслд 2 деtrь 5 R],IХОЛ Ij ж у эLl
ОбеD

|36l|994 Суп rtартосРельltttй с круlrой с рыбой 250/] 0 4,59 6,86 3 1,94 23,1,1з

rrK23012 Тефтели "I]лtики" 100 14,48 13,27 \2,\2 188,03

472l|994 Itартофелт,ное rlюреlфасо jIb зоJIеIIая стручковая 1 00/50 3,1 1 з,6J 22,0] I54,66

ггк 41 7 ТIапиток с tsитамиIIами Витошtttа 200 0 0 18,95 ]0,]|
Батоtl о оцlубями з0 ?1 1 0,9 16,74 80,3 0

Хлсб ржаной 25 i,65 0,3 ] 0,43 48,3 5

Итоl,о за '()бсл' 21 25 11 1,б5 7,19,11

Итого за rlcpиo/l 10 дllсii 253,13 260,84 112,7,65
,76,72,32

Иr,ого за (1 лень) 25,31 26,08 l|2,17 767,23


