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Примерное 2-х п/дельное меню с 12,01.2026 "Обед"
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2 смена

на II полуr,2025-202б уч. год (дотация, родительская

Г[о-мер

рец.
' i",Г{ОиещfrЙщи, наименование изделий (блюд)
.Еi;,гgrf,,l}-

214,46Суп картофельный с бобовыми с мяQом с гренками1 38/1994

Каша "Щарская" с мясом

Напиток из кураги и изюма
|6,|4Батон с отрубями

Итого за'Обед'

131,40Борщ с картофелем с мясом со сметанойl 10/1994

159,10

Напиток из ягод "Ягодный драйв"

Батон с отрубями

814,12

141l,I,7250l5l5рассольник "ленинградский" с мясом со сметаной
14,6зчиполлети из мяса Пикантные с маслом сливочным

35,11Паста "Ригате" с сыром

Напиток плодово-ягодный

Хлеб пшеничный витаминизированный

7 |,4,7Батончик мюсли с фруктовой начинкой

Щи из свежей каtryсты с мясом со сметаной 250l5l5
218,81
2|9,85Рис "Золотистый" (с куркумой)/кукуруза отварная

Напиток из кураги
133,83



Неделя 1день 5 выход Б ж у эц
обеd

1з9l|994
Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом

25015 з,21 4,85 2з,60 |2"l,з9

ттк 539 мясо в сметанном соуOе l00 12,!з |4.72
,7,6 z44,99

+6зl1994 Каша гречневая рассыпчатая 180 5,|9 4,84 32,64 |,74,58

гтк 398 кисель с витаминами Витошка 200 0 0 l9,68 70.00

Батон с отрубями 25 11< |,25 l2,50 66,91

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 |2,5| 58,01

Выпечка 50 1,72 2,46 1 t,lз 88,28

Итого за'Обед' 2б,98 28,48 119,бб 830о17

Неделя 2 день 1 выход Б ж у эц
обеd

138/l994 Суп картофельный с бобовыми с мясом с гренками 250l5l20 1)\ ,1,75 з2,56 214,46

ггк 535 Мясное соте (мяоо с овощами) 100 10,86 10,69 12,|2 22l,|7

466l|994 Рис пригryщенный l80 6,54
,l,з2 з2,|9 247,65

ттк 543 Напиток из ягод "Асоорти" 200 0,19 0,07 11,58 45,64

Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,65 0,16 ||,,l2 55,97

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 |2,5\ 58,01

Батончик мюсли с фруктовой начинкой 25 |,25 |,24 23,01
,7|,4,7

Итого за'Обед' 29,72 27,59 135,69 9l4,37

Неделя 2 дещ2 выход Б ж у эц
обеd

1 10/1994 Борщ с картофелем с мясом со сметаной 25015l5 2,18 5,4,| |7,26 131,40

з94l|994 Жаркое по - домашнему 250 |7,75 19.05 4з,79 442;74

rгк 54l Напиток из яблок с сухофруктами 200 0,41 0,|7 27,4з 105,96

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 3,31 0,33 23,45 1 1 1,95

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб |2,5| 5 8,01

ггк 56211 Блины кJIассические 50 2,0z 2,4 з,44 99,65

Итого за'обед' 27,65 27,78 127"88 949,7|

Неделя 2 депц1 выход Б ж у эц
обеd

245lI Помидор "Пикантный" 50 0,38 0,19 1,6з 10,,lб

|з2l|994
Суп из овощей с зеленым горошком с мясом со

сметаной
25015l5 з,15

,1,5з 1з,1 5 125,90

403l1994 Плов из мяса с томатом с куркумой 250 18,5 12,64 45,89 зз 1,56

гтк 540 Напиток из кураги и изюма 200 0,,l2 0,03 2з,z4 88,1 9

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 з,31 0,зз 2з,45 111,95

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 12,5l 58,01

Выпечка 50 |,,l2 5,46 1 1,13 88,28

Итого за'Обед' 29,76 26,54 131,00 814,65

Неделя 2 день 4 выход Б ж у эц
обеd

|6,7l|994 Суп-пюре из рzвньгх овощей с грецхамл 250l20 4,92 6,15 24,65 161 ,5 1

тгк 529 Чахохбили из мяса кур 100 ||,64 !4,42
,7,44 192,80

469ll994 Макаронные изделия отварные 180 6,зб 3,58 з6,|з 220,7з

ттк 542 Напиток из ягод "Ягодный драйв" 200 0,16 0,04 12,2 47,69

Батон с отрубями 50 5,5 )\ 26,90 |зз,82

хпеб пжаной 30 1,98 0,36 |2,5| 58,01

100 0,4 0,4 1 1,6 48,68
Фрукт

30.96 27.45 131.43 863.24Итого за '(Jбед'



Неделя 2 день 5 выход Б ж у эц
обеЬ

4512004 Салат из квашеной кагryсты l00 1,06 0,8 4,8 30,83

lзбl|994 Суп картофельный с крупой с рыбой 250l20 6,5,7 6,86 з3,54 240,|з

гтк 230/2 Тефтели "Ежики" 120 1,7,з7 15,92 |4,54 225,6з

+72l1994 Картофельное пюре/фасоль зеленая стручковая 1 50i 50 4,15 9,61 29,4з |,l6,79

ггк 417 напиток с витаминами Вlтгошка 200 0 0 18,95 70,7|

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 JrJ 0,2з |6,42 ,78,з,|

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб |2,5l 5 8,0l

Итого заlОбедl 34,43 33о78 130,19 880,47

Итого за (10 дней) 291,1 282,63 1308,8 8б39,14

Итого за (1 депь) 29,1l 28,26 130,88 863,91


