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,iНеделя 1день 1

Завmоак

з12004 Хлебсмасломисыром 25l10l|5 6,05 8,01 17,z8 |67,5,|

тгк 552 250/5
,7 11 8,3l 28,59 211,10

rгк 264 Кофейный напиток с молоком 200 з,|4 з,2| |4,з9 96,з7

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 10,43 48,з5

Батончик мюсли с фруктовой начинкой ,< |,25 |,24 2з,01 102,10

Итого за'Завтрак' 19,46 2|,07 93,70 625,49

обеd
1 3 8/1 99Z суп картофельный с бобовыми с мясом с гренками 250l5l20 7,25

,7,75 з2,56 214,46

ттк 456 Каша "Царская" с мясом 250 |5,25 18,71 50,00 408,79

ттк 540 Наплпок из кураги и !qцмqýЕ_сахар1 200 0,72 0,03 |6,46 51,02

Батон с отрубями 50 4,50 1,50 26,90 133,83

Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,4з 48,35

Фрукт 100 0,4 0,4 1 1,6 48,68

Итого за'Обед' 29,77 28,69 t47,95 905о12

Итого 49.23 49.16 241-65 1530.61

выход Б ж у эц
3авmрак

тгк 410 Тефтели из мяса с отрубями в молочном соусе 100/з0 \|,24 12,1 8 l|,62 1 99,1 з

469l199, Паста "Триколлини" 180 6,зб 5,5,| 40,93 220,7з

705/200, Напиток из шиповника без сахара 200 0,z4 0,10 4,82 18,57

Батон с отрубями 30 2,,70 0,90 16,14 80,30

Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 10,4з 48,35

Итого за'Завтрак' 22,|9 19,05 83о94 567,01

4512004 Салат из квашеной кагryсты 100 1,06 0,8 4,8 30,8з

1 10i 199l Борщ с картофелем с мясом со 9IчI9]qноЦ 25015l5 2,L8 5,47 |7,26 1з 1,40

4з1200з суфле Рыбка 100 l|,29 Iз,"l0 \6,79 198,00

4721199, Картофельпое пюре l80 | з"73 4,4 26,49 1 59,1 0

ггк 542 Напиток из ягод без сахара 200 0,16 0,04 )л, 10,52

Батон с отрубями 50 4,50 1,50 26,90 13з,8з

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,68
,7,1,з5

Фрукт 150 0,6 0,6 17,4
,7з,02

Итого за'Обед' 26,1б 26,99 |28,74 814,05

Итого 48,35 46,04 2|2,68 1381,12

Irепе_пя 1 пень 3 выход Б ж у эц

250 16,65 l8,84 47,9l 449,\8
49zl200, тт d1

200 0,08 0,02 9,84 37,80
628l1'99, IJoй

з0 1,98 0,2 |4,0,7 6,1,17
-л( _,,,o-,,rr-rTTl питял,lLIниаипованныи

50/20 3,55 з,42 6,54 |01,66
ггк 562 Е -,,,,t l r пФлпlrчАо,кDтё с,о сгvIIтенным Молоком

22,26 22,48 78,36 бб1,81Итого за'Завтрак,

l.л$ПýЁiТЩ,
,," л?е

изделиЙ (блюл)



обеd:
l29l1'99, Ра"солu"ип "Ленинградaпrй]'" *"aо" 

"о 
a".,u, 5,46 6,42 |8,,7,| |4|,I7

ттк 466 чиполлети из мяс& Пикантные 100 10,54 |4,6з 11,06 220,62

216ll99, Паста "Ригате" с сыром 180 8,01 5,61 з5,11 223,05

ттк 550 напиток плодово-ягодный 200 0,41 0,17 10,87 31,63

хлеб пшеничный витаминизиOOванный 30 t9E
,,,0J

l4'0T 0Т;tj, l г,rJХлеб ржаной 4U 2,ьц 0,4Б l б,Oб

Батончик мюсли с фруктовоt цqзцццgЁ 25 |,z5 |,24 2з,01 "l|,4,|

Итого за'Обед' 30,29 28,75 t29,57 832,47

Итого 52,55 5L,23 207,93 L494,28

неделя l день 4 выход Б ж у эц

z97l199l Запеканка из творога 200 15,z| 16,95 з5,60 зz0,89

528ll99t Чай без сахара 200 0,08 0,02 0,06 0,64

Хлеб пшеничный витаминизированный 35 2,з| 0,23 16,42 ]8,з,7

Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 10,4з 48,35

Фрукт 1з0 0,50 0,50 15,08 63,28

Иrоц9 эqj!qЕтрчк'. 19,75 18,00 77,59 544,00

обеd

|20ll99, Щи из свежей цап),сты с мясом со смФ 25015l5 1,85 9,67 9,4з
,l5,66

ггк 452 Фрикассе из курицы 100 l3,82
,7,87 4,92 2 1 8,81

тгк 358 Рис " Золотистый " (с куркумой)/пуцуру.а o,uup*_ 1 50/30 4,59 6,0,| 46,6| 21,9,85

ттк 544 Напиток из кураги без оахара 200 0,,72 0,03 |6,46 51,02

Батон с отрубями 50 4,50 1,50 26,9 13з,8з

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 1,2,5| 58,01

Фрукт t00 0,4 0,4 11,6 48,6

Итого за'Обед' 27..86 25,90 128,43 805,86

Итого 41,6L 43,90 206,02 1349,86

Неделя 1денр 5 выход Б ж у эц
3авmрак

L12004 Блтерброд с сыром 15/15 1,88 1,3з 9,68 1з,8с

ттк 547 Зраза мясн€lrl по - Уральски 100 10,60 12,00 11,40 237,00

{'72l|99t 1 50/50 4,15 4,9 29,4з |,76,,19

ггк 398 кисель с витаминами Витошка 200 0 0 19,68 70,00

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,2 |4,0,7 6,7,|,|

Хлеб ржаной 25 1,65 0,з 10,43 48,35

Итого за'Завтрак' 20,26 18,73 94,69 бl3,17

l39/l99, 25015 | з,2l, 4,85 zз,60 |2,1,39

тгк 539 \л 100 1,2 1з |4,72 7,6 244,99

180 5,19 4,84 з2,64 174,58
463l|99l TraTTTq гпсчЕёRя g l1ассыпLтатая

200 0 0 1 1,95 50,1 7
ггк 555 IJоптлтпr -q gбппк 6/сяхапа.

50 5,5 ,\ 26,90 |зз,82
Батон с отрубями

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 12,5| 5 8,01

Фрукт 100 0,4 0,4 11,6 48,68

Итого за'Обед 28,4 27,67 126,80 837,б5

48,,61 46,40 22L,49 1450,82Итого

Нgделя 2 депь 1 выход Б ж у эц

25l|0l20
,1,46 12,23 t,7,зз 2|L,,l0

з12004 ЛJlЕu v lYlovJlvlvl u vDryvrl!

каша ячневм молочная с маслом сл 250l5 8,61 6,,| 42,94 256,4|
25,7l|99,

200 0,|2 0,02 5,83 l8,66
ттк 420 Чай лимонный без ca4qpq_



Хлеб ржаной
25 1,65 0,30 10,43l 48,35

25 |,25 |,24 13,01 102,10

19,09 20,49 89,54 637,2|
Итого за lЗавтрац

Обе0
250l5l20

,1,25 ,7,,l5 32,56 214,46
l 38/199z суп картофельный с бобовыми с мясом с гренками

100 ,10.лб
6,54

t0_60
7,з2

,11J)
з2,|9

]]iiilll]lll
z47,65

Dх эJэ \Дясное соте (мо"о. о.-rrlо--)

466ll99Z Рис пригryщенный 180

ггк 543 L[--rrTnv тrа qглп |'Аrrсопти't без сахаоа 200 0,19 0,07 6,58 15,64

30 1,98 0,20 l4,07 6,1,|,|y пдб птlrантл.тный витаминизиоованныи
30 1,98 0,36 |2,5| 58,01'llпоб пчяrlпй
100 0,4 0,4 11,6 48,68

Фрукт
итого за 

lобед 29,20 26,79 121,63 812,78

48,29 47,28 2llo|7 1509,99Итого

Неделя 2 день 2 выход Б ж у эц

100/з0 9,60 l2,00 1z,40 zз,7,00
4691200, /ьптrчqпспlки il,f(Iсные в молочном соvсе

1 50/30 6"7,7 5,8з ,1 1 l5з,4
ттк 523 Бчлгур отварной/кукуруза отцqрцqд

6281199l Чай без сахара 200 0,08 0,02 0,06 0,64

Е ,hсiлт' 25 1 ,( 0,75 1з,45 66,9

30 1,98 0,зб |2.5\ 58,0'll-об пvяqпй

100 0.4 0,4 11,6 48,б8
Фрукт

21,08 19,36 77,32 564,7зИтого за'ЗавтDак

50 0.38 0.19 1,63 l0,7
245lI л llTJ u"

25015l5 2,|8 5,4,| |1,26 131,40
l l0/199l БоDЙ с картофелем с мясом со 9I\{9IgцФ
з94l1.99l м 250 17.75 19,05 4з,79 442,,74

200 0,41 0,17 10,87 з1,6з
ттк 541 тJо-rr-л* rTe qбпок с счхофпчктами без сахара

50 3,31 0,33 2з,45 11i,95
Il ныи

з0 1.98 0,36 12,57 58,01
Хлеб ржаной

100 0,4 0,4 11,6 48,68
Фрукт

26.4| 25,91 t2',lt 835,17Итого за'Oбед
47,49 45,33 198.43 1399,90Итого

выход Б к у эц
неделя z депь з

Завmщ
б0 0,46 0,5 1,96 12,92

245ll Огурец "Пикантный"
100/30 10,03 |z,6 ||,29 194,9,|

гтк 554 Кнели из мяса кур с сырнщп,{ J9y99M
180 6,зб 5,5,7 40,9з z20,,7з

469l|99, tlD ll

Iloii баа 200 0,08 0,02 0,06 0,64
628l199l

30 2;70 0,90| |6,|4 80,30
Батон с отрубями

z5 1,б5 0,30| i!д 48,35

Итого за'Завтрак' 2t,28 19,89 80,81 557,90

50 0,38 0,19 1.63 10.76
245l1 Помидор "Пикантный"

25015l5 3,15 7,5зI 1з,l5 125,90
lз2l|99,

250 18.5 |2.64 45.89 зз|,56
403l199l кwtlкчмои

200 0"72 0,03 |6,46 51,02
rгк 540

50 5,5 2.5l 26,90 1з3,8z

Итого за'Обед'
Izrтого

30 1.98 0,зб 72,51 58,01

140 0,50 0,56 16,24 103"04

30,79 27,06 t32,78 814,11

52,o7 4б"95 2|3,59 1372,ol

из мяса с томатом с



Неделя 2 дешь 4 выход Б ж у эц

284l|99, Омлет натураJIьный с маслом сл 200/5 |5,52 20,97 16"16 з29,56

\25 4.13 1,88 28,55 13 8.12

ггк 420 Чай лимонный без сахара 200 0,1z 0,02 5,83 18,66

Хлеб шшоничный витаминизирOванньЙ 30 1,90 0,Z0 l1,0T бтltr;r

Батончик мюсли с фруктовой начинкой Z5 l )ZJ LrZ+ LJrv l LvL)lv

Итого за'Завтрак,' 23,00 24,3| 87,62 б55,б1

обеd

\67 l |99l Суп-пюре из разных овощей с гредкqIчIц 250l20 4,92 6.15 24,65 161 .5 1

ттк 529 Чахохбили из мяса кур 100 11.б4 l4,42 1.44 192,80

469ll99, Макаронные изделрш отвзрцц9 180 6.зб 3,58 зб,lз 220.1з

ггк 542 Напиток из ягод без сахара 200 0,16 0,04 1л, 10,52

Батон с отрубями 50 ýý )< 26,90 133.82

Хлеб ржаной з0 1,98 0.36 |2,5| 58,01

Фрукт 100 0.4 0,4 l 1,6 48,68

Итого за'Обед' 30,96 27,45 121,б5 826,07

Итого 53,96 51,16 209,,21 148L,б8

Неделя 2 день 5 выход Б ж у эц
Завmрак

112004 Бrrгепброд с маслом 15/15 2,33 1,58 9,8з 76.зб

4312003 счфле Рыбка с маслом сливочным i00 1|,29 13.70 |6,,79 198,00

472ll99, Каотофельное пюре/фасоль зеленаJI стр}п{ковая 150i50 4.15 4,9 29,4з 176,79

628ll99l Чай без сахара 200 0,08 0,02 0,06 0,64

Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,65 0,17 |1"72 55,9,|

Фрукт 100 0.4 0,4 11,6 48.68

Цтщщq]ЗавтраС. 19,90 20,77 19,43 556,44

обеd
4512004 Салат из квашеной кагryсты 100 l"06 0,8 4,8 30,83

\36l|99l Суп картофельный с крупой с рыбой 250l20 6.57 6,86 з3,54 240,|з

тгк 230/] Тефтели "Ежики" 120 l"l,3,| 15,92 14.54 225,6з

тrк 462l Булгур отварной с овощной смесью 180 3,,7| 5.07 19,44 |14,з|

гтк 417 напиток с витаминами Витошка 200 0 0 18.95
,l0,7|

Хлеб пшеничный витаминизированньй 35 z,з1 0,2з |6,42 18,з,7

Хлеб ржаной з0 l,98 0,36 |2,5| 58.01

Итого 33,00 29,z4 l20,20 877,99

Итого за (10 дпей) 481,22 457,89 2042,43 13848,26

Итого за (1день) 48,12 45.19 204,24 1384,83


