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12 лет иПримерное 2-х недельное меню с 12.01.2026 "завтр
старше на II шолуг.2025-202б уч год ( дt

li)-
Пirй" пищи, наименование изделий (блюл)

хлебсмасломисы 25l10l1 167.51

2зз,|1каша молочн{rя "злаковый микс" с маслом
сливочным
Топинг ягодный

ный напиток с молоком
Батончик мюсли с фруктовой начинкой

Итого за'

ьный с бобовыми с мясом с гренками
408,79Каша "Царская" с мясом

Напиток из кураги и изюма

и из мяса с отруOями в молочном
Паста "Триколлини"

55,,l4напиток из шиповника

щ с картофелем с мясом со сметаной1 10/l994

1 59,1 0

Напиток из ягод "Ягодный

814,12

Хлеб пшеничный витаминизированный

Блины кпассические со сryщенным молоком

Но-мер

рец.



обеd
|29l1994 Рассольник "Ленинградский" с мясом со сметаной 250l5l5 5,46 6,42 1,8,77 14l,|,7

ттк 466 чиполлети из мяса Пикантные с маслом сливочным 1 00/5 10,54 |4,6з 11,06 220,62

z76l|994 Паста "Ригате" с сыром l80 8,01 5,61 35,11 22з,05

тгк 550 Напиток плOдOвO-ягOдный 200 0,41 0,lj 1J.OJ бЕ;;I9
o1,1 lХлеб пшеничный витаМинизированный JU l,уо VrZ ---тср1,

Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,43 48,з5

Батончик мюсли с фруктовой начинкой 25 1,25 |,24 2з,0| 7|,4,|

Итого за 'Обед' 29,30 28,57 130,10 840,б2

Итого 51,5б 51,05 208,4б 1502,43б

Неделя 1день 4 выход Б ж у эц
3g!tп,щ

z9,1l|994 Запеканка из творога ао сryщенным молоком 200l20 |6,54 17,37 42,52 325,08

628l|994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 з7,80

Хлеб пшеничный витаминизированный з5 2,31 0,2з 16,42 78,з7

Фрукт 100 0,4 0,4 l1,б 48,68

Итого за'Завтрак' 19,33 18,02 80,38 489,93

обеd
,l20ll994

Щи из свежей кагryсты с мясом со сметаной 250l5l5 1,85 9,67 9,4з 75,66

ттк 452 Фрикасе из курицы 100 1з,82 7,87 4,92 218,81

ттк 358 Рис "Золотистый|| (с куркумой)/кукуруза отварнаJI 150/з 0 4,59 6,07 46,6l 2|9,85

ттк 544 НапIтгок из кураги 200 0,,l2 0,03 2з,24 88,1 9

Батон с отрyбями 50 4,50 1"50 26.9 1зз,83

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 72,51 58,01

Фрукт 100 0,4 0,4 1 1,6 48,б8

Итого за'Обед 27,86 25,90 135,21 843,03

Итого 47,|9 43,92 215,59 1332,95б

Неделя 1день 5 выход Б ж у эц
3авmрак

I12004 Бутерброд с сыром 15/15 1,88 1,зз 9,68 13,86

rгк 547 Зраза мясная по - Уральски 100 10,60 12,00 11,40 2з,7,00

4,72l|994 Картофельное пюре/кагryста цветная отварная 1 50/50 4,15 4,9 29,4з I,76,,79

ттк 398 кисель с витаминами Витошка 200 0 0 19,68 70,00

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,2 |4,0,7 6,7,17

Хлеб рханой 25 |,65 0,3 10,4з 48,з5

Итого qе'9зцrрзк' 20,26 18,73 94,69 б13,17

обеd

l39l|994
Суп картофельный с макаронными изделиrIми с

мясом
250l5 з,27 4,85 2з,60 127,з9

ггк 539 Мясо в сметанном соусе 100 72,1з |4,,72 7,6 z44,99

463l1994 Каша гречневая рассьшчатаJI 180 5,19 4,84 32,64 174,58

ггк 555 напиток из яблок 200 0 0 18,95
,l0,7|

Батон с отрубями z5 ),75 |,25 12,50 66,9l

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 |2,5l 58,01

Выпе.tка 50 l,,l2 2,46 1 1,13 88,28

Итого за'Обед' 2б,98 28,48 118,93 830,88

Итого 41о24 47,2t 2L3,62 1444,046

Неделя 2 день 1 выход Б ж у эц

з12004 Хлебсмасломисыром 25l10l20 "1,46 |2,2з 17,зз 21]r,,l0

251l1994 каша ячневая молочная с маслом сл 250/5 8,61 6,7 42,94 256,41

I



rгк 533 Топинг ягодный 30 0,0з 0,04 з,45 2|,44
rгк 420 чай лимонный 200 0.12 0,02 9,83 з8,66

Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,1 7,03 з3,58

Кондитерское изделие z5 |,25 |,24 13,01 1 02,1 0

Итого з& 
!Завтрак' lfi tr0,]J )Jý) ббJi0}

UOeO

1з8/1994 Суп картофельный с бобовыми с мясом с гренками 250l5l20 7,25 7,,75 32,56 2l4,46
rгк 535 Мясное соте (мясо с овощами) 100 10,86 10,69 |2,12 221,|7

466l|994 рис пригryщенный l80 6,54 11) 32.19 247,65
ттк 543 Напиток из ягод "Ассорти" 200 0,19 0,07 11,58 45,64

Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,65 0,1б |1,72 55,97

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 |2,5l 58,01

Батончик мюсли с фруктовой начинкой 25 1,,25 1,24 2з,0l 7l,47
Итого за'Обед' 29,72 21,59 135,69 9l4,37

Итого 48,18 47,92 229,28 1578,253

Неделя 2 день 2 выход Б ж у эц
3авmрак

+6912004 Фрикадельки мясные в молочном соусе 100/30 9,60 l2,00 12,40 2з7,00

гтк 523 Бчлгур отварной/кукуруза отварная i 50/30 6.7,7 5.83 2,7,з 15з,49

628/1994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37.80

Батон с отрубями 25 1)5 0"75 1з.45 66,91

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 12,5| 58"01

Фочкт 100 0.4 0.4 11,6 48,68

Итого за'Завтрак' 21.08 19,36 87,1 б01.90

обеD
l l0/1994 Боош с картофелем с мясом со сметаной 25015l5 2,I8 5.4,7 l7,26 1з 1,40

394l1994 жаркое по - домашнему 250 |7;l5 19,05 43.79 442.74

ггк 541 Напиток из яблок с сlо<офруктами 200 0,41 0.17 27,4з 105,96

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 з.з 1 0,зз 23.45 111.95

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб |2.5| 5 8,01

ггк 56211 Блины кпассические 50 2,02 2,4 з,44 99.65

Итого 27,65 28 127.88 949,7l

Неделя 2 день 3 выход Б ж у эц
Заgmрак

245l1 Огурец "Пикантный" 60 0.46 0,5 1,96 |2.92

rгк 554 кнели из мяса кур с сырным соусом 100/30 10,03 12.6 |1.29 194,9,7

469/|994 Паста "Ригате" 180 6,зб 5,5,| 40,9з 220"7з

628/|994 Чай 200 0.08 0,02 9,84 з7,80

Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,65 0.16 |1,72 55,9,7

хлеб ржаной 25 1,65 0,з 10,4з 48,з5

Итого за'Завтрак' 20,23 19.15 8б.17 570,74

обеd
245lI Помидор "Пикантный" 50 0.38 0.19 1,бз |0,16

l32l1,994
Суп из овощей с зеленым горошком с мясом со

сметаной
25015l5 3,15

,1,5з 13,15 |25,90

+0зl1994 Гlпов из мяса с томатом с куркумой 250 18.5 |2,64 45.89 зз1',56

ттк 540 напиток из кураги и изюма 200 0.72 0,03 2з,24 88.19

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 з,31 0.зз 23,45 1 1 1,95

хлеб ржаной 30 1,98 0.зб 12,51 58,01

Выпечка 50 |."l2 5,46 1 1,13 88,28

Итого 21,95 24.6l 97.30 659,02

llli]lili,i l,]li]l,i]]]il]l



Неделя 2 день 4 выход Б ж у эц
Заgttщ

z84l1994 омлет натуральный с маслом сл. 200/5 |5,52 20,97 16,16 з29.56

йогурт l25 4,1] 1,00 aO,rl l j ý,lа
ттк 42о Чай лнмоtlllъlй эоо ь_l с о,аэ

Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,65 0.17 l|.72 55,97

Батончик мюсли с фруктовой начинкой 25 |.25 |,24 2з,0| 102,10

Итого за'Завтрак' 22.67 24.28 89,27 664,4|

обе0
167l1994 Суп-пюре из разных овощей с гренками 250l20 4,92 6.15 24,65 16l ,5 1

тгк 529 Чахохбили из мяса кур 100 |1,64 |4,42 7,44 192,80

469l1994 Макаронные издел}uI отварные 180 6.зб з,58 36.13 220.7з

тгк 542 Напиток из ягод "Ягодный драйв" 200 0.16 0.04 111 47,69

Батон с отрубями 50 2,5 26,90 133 "82
Хлеб ржаной 30 1,98 0,3б l2.51 58.0l

Фрукт 100 0,4 0.4 1 1,6 48.68

Итого за'Обед' 30.96 27,45 131,43 863,24

Итого 53.63 51,73 220,7 1527,652

Неделя 2 день 5 выход Б ж у эц
3дsдрак

l12004 Бчтеобоод с маслом 15/15 2,зз 1,58 9,83 76.зб

43l2003 суфле Рыбка 100 ||,29 13.70 |6,,79 198,00

+72ll994 Картофельное пюре/фасоль зеленtul стручковая 1 50/50 4" 15 4,9 29,4з 176,,19

628l|994 Чай 200 0,08 0,02 9.84 37,80

Хлеб пшеничный витаминизированный z5 1.б5 0,17 \1"l2 55,97

Итого за'Завтрак' 19.50 20,37 77,6t 544,92

обеd
4512004 салат из квашеной каrrусты l00 l,06 0.8 4.8 з0,83

|з6/|994 Суп картофельный с крупой с рыбой 250l20 6.5,7 6,86 зз,54 240"|з

rrK230/2 Тефтели "Ежики" l20 l,|,з7 15.92 |4,54 2z5,6з

ттк 46211 Булгур отварной с овощной смесью 180 3;7| 5,07 |9.44 1,74,з|

тгк 417 напиток с витаминами Витошка 200 0 0 18,95
,70:1|

Хлеб пшеничный витаминизированный 35 2,з1 0,2з |6,42
,l8,3,7

хлеб ржаной 25 1,65 0,з 10,43 48,з 5

Итого за'Обед 32,67 29,18 118,12 86EJ2
Итого 52,|7 49,55 195.73 1413,243

Итого за (10 дней) 442.74 440,21 t964,92 13335,35

Итого за (1 день) 44,27 44,03 |96,49 1333,53


