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Жиры

Каша "Царская" с мясом

Хлеб пшеничный витаминизированный

Итого за'ЗавтDак'

1 59,1 0

напиток из шиповника

l0,4з
l 1,1з

чиполлети из мяса "пикантные"
35,11Паста "Ригате" с сыром

Хлеб пшеничный витаминизированный

,l |,47

Итого за'Завтрак'

Рис "Золотистый" (с куркумой)/кукуруза отварная

чай лимонный
Хлеб пшеничный витаминизированный

1 l8,12

мясо в сметанном
174,58

Хлеб пшеничный витаминизированный

кисель с витаминами Витошка

Итого за'Завтрак'



выход Б ж у эц
3авmоак

зl20Q4 Бугерброд с сыром 20ll0 1,55 0,86 5,7з zO,з5

rгк 535 Мясное соте (мясо с овощами) 100 10,86 10,69 22]',|7

466l|994 Рис пригryщенный 180 6,54 7,з2 з2,|9 24,1,65

Чай лимонный .,,,, ,,I ,, 200 , .0;12 0,02 9,8з з 8,6б

Хлеб ржаной 25-, :1,65 qз 10,4з 48;з5

Батончик мюсли z5 1,25 1,24 tз,5l ,77,4,|

Итого за'Завтрак' 2-tr,97 20,43 , 83,81 641;64

Неделя 2 дейь 2 выход. Б ж у эц
Завmоак

394l|9,94 Жаркое по - домашнему 250 11,;7 5 19,05 4з,,79 442,74

628ll'994 Чай 200 .0,08 0,02 9,84 37,80

Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,65 0,1б l|,,72 55,9,|

-о Хлеб ржаной 20 |,32 0,24 8,з4 з 8,68

ттк 562 Блины кJIассические со сryщенным молоком 60/10 з,,02 з,2 5,44 105,66

Итого за'Завтрак' 23,82 22,67 б80,85

Неделя 2 денЬ 3 выход Б ж у эц
3авmоак

24512 Помидор "Пикантный]' 50 0,з8 0,19 1,6з |0,,76

403l1994 Гlпов из мяса с куркумой 250 |7,5 1,4,6;4 40,89 331,56

Хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 0,2 74,07 67,|7

ттк 540 Напиток из кураги и изюма 200 0,72 0.0з 2з,24 88,19

Выпечка 50 1,72 з,46 1 1,1з |25,,54

Итого за 'Завтрак' 22,3 18,52 .90,9б 623?2

Неделя 2 деЁь 4 выход Б ж у эц
Завmоак

ггк 529 Чахохбили из мяса кур 100 ||,64 |4,42
,7,44

192,80

469l|994 Макаронные изделиJl отварные 180 6;Зб 3,58 3 6,13 220,7з

628l1994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37,80

Батон с отрубями z5 2;25 0,75 |з,45 66,90

Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 |0,4з 48,35

Фрукт 100 0,4 0,4 11,6 48,68

Итого за'Завтрак' 22,38 19,47 88,89 6|5,26

выход Б ж у эц
3gýпtрgц

45l2004 Салат из квашеной кагryсты 100 1,0б 0,8 4,8 з0,8з

rтк 23012 Тефтели "Ежики" 100 14,48 1з,27 |2,12 188,0з

47211994 картофельное пюре/фасоль зеленая стручковая 150/з 0 4,15 9,61 29,4з |,lбJ9

ттк 4l7 напtлгок с витаминамй Витошка 200, 0 0 70,,7|

Хлеб пшеничный витаминизироваriный з5 2,з1 0,2з |6,42 78,з,7

Хлеб ржаной 25 1,65 0,з 10,4з 48,з5

Итого за'Завтрак' 23;65 24,2| 92,15 593,07

Итого за (10 дней) 22L,7 213,89 891,17 б331,88

Итого за (1день)
,22,17 2L,39 89,12 633,19


