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tlпqптпякl' п.пя петей 7

Согласовано ] Ди_ц9к,ор /4 *, 0,Ч 
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Выход, г
Белки, l эц,

ккалНо-мер

рец.
всеrо

з12004

-

л^лл- л rlqпплlл й сыпом 25l|0l'1'5 50 6,05 8,01l |1д 16,7,5,7

205 5;24. б,84| i1,74
35/2003

30 0,03 0,04[ , 5,45 21,44
ггк 5З3 Топинг ягодный

200 З;|4. з,2||. . 14ц 96,з,|
гтк 264 кофейныи напиток g м

25 |,25 |,24|. 13,51 102,10
Батончик мюсли

Итого за'Завтрак' 510 15,7l 19,34l б8,37 550,45

ж у эп
IIеделя 1 день 2; выход

199,1

5авmDак

Тефтели из мяса с отрубями в молочном соусе

100/30
1з0 1|,24 12,1 8 |L,62

ттк 410

150 5,з 2,98 з0,11 183,9
469l1.99,

тffi,
IacTa I рикчJlJrуrпп

200 0,24 0,1 |4,6 55,,|
tlаПиТок из шиllUбппN@

Батон с отрубями 25 z,z5 0,75 13,45 66,9

100 0,4 0,4 1 1,6 48,6i
чrрук

б05 19,43 t6,4l 81,38 554,40

выход Б ж у эц

4921200Z
200 7з,з2 15,07 38,зз 353,98

l[IloB из чrurЕ r\yPDr

Чай
LтIл

200 0,08 0,02 9,84 37,80
628l'l99l

40 z,64 0,3 18,76 89,56

70 з,02 з,z 5,44 105,бб
тгк 562

510 19,06 18,59 72,37 587,00

выход Ё ж yl Эц

0

291l199l
40,72| 321,08170 15,41 1,7,з1

200 0,08 0,0z 9,84 з7,80
628ll99,

30 1,98 0,2 14,01 67,|,|
Хлеб пшеничНыи ви,l,ами"""р

100 0,4 0,4 11,б 48,б8
Фрукт

500 17,81 |7,99 76,23 474, 3
Итого за ,5автрак

:-тл*л-- 't -o-r ( выход Б ж у эц

', 

-

30 1,88 1,33 9,68 13,86

1/2004 100 10,60 12,00 11,40 2з,7,00

ггк 547

150 4,i5 4,9 29,4з L,l6,,l9
4,121199l

200 0 0 19,68 70,00
ггк 398 14,0,| 61,|,7

30

510

1,98 o,z

18,б1 18,43 84,26 564,82



IIеделя 2 день lliill 
,

выход Ё xi у эц

'' Црjцрак
зlz004 Гутерброд с маслом и сыром 25110/15 50 6,05 8,01| |7,28 167,5,|

260 1 ,\|) 6,59l ,21,01 1 93,1 з
257ll99z КаЙа ячневая молоЦцая сдq9д9ц сЛ 250/'lU

ггк 533 т u з0 0,0з 0,04l. з,45 27,44

200 0,|2 0,02l ,9,83 38,66(I^,: u
z5 1,65 0,17l ||,72 55,97Y..6 пrттснrл.lттьтй витаминизиDоВанныи
50 |,,72 2,46| 11,1з 88,28

Выпечка
Итого за'Завтрак' 615 11,09 11,29| 74,4z 5б5,05

ТIелеля 2 лень2,-' выход Б ж у эц
3gэлп,щ

ФрикаделЬки мясные В, МОЛg'IЧglпIjоусе 5 0i5 0. 100 9,60 12,00l 12,40 2з7,00

ггк 523 Ыrл*о -"арнойкукуруза отварная. 1 00/50 150 6,74 4,42| l8,23 |2з,40

628l|99l Чай' 200 0,08 0,02 9,84 37,80

Батон с отрубями 30 ),| 0,9 16,14 80,30

Фрукт 100 0,4 0,4 11,б 48,68

Итого за'Завтрак' 580 19,52 17,14| б8,21 527,18

выход Б ж у эц
Цgпrщ

245lI Огурец "Пикантный" 60 0,46 0,5 |,96 |2,92

ггк 554 Кrеrr, из мяса кур с сырнь]ц Jgycoм'i 1з0 10,03 12,6 ||,29 |94,9,7

469ll,99l Паста "Ригате" 150 5,3 2,98 з4,1 18з,94

тгк 417 напиток с витаминами Витошка 200 0 0 18,95
,l0,7l

y.сб птrrеrrи.rный витаминизированный 25 1,65 0,t7 1,1,,72 55,97

5ьэ 11,44 1б,25 78,03 518,51Итого за'Завтрак'

Нсдедд_2день_4 выход Б ж у эц

Цзцрак
155 l l,б4 |4,84 |0,62 24,1,1,7

284l199, Б-,.о- -олrпяпьный с маслом 150/5
Iz5 4,|з 1,88 z8,55 13 8,12

Iл
200 0,|2 0,02 9,83 38,66

ттк 420 IJaii w

25 1,65 0,17 ||,72 55,97'!1-oб птттсниqный витаминизиDоВанныи
25 |,25 1,24 1з,51 102,10

Е,

530 18,79 18,15 74123 582,02Итого за'Завтрак'

н*"", Z о""" St' ,
выход Б ж у эц

3авmоак
25 z,2з 1,48 9,,lз 55,зб

112004 Бугерброд с маслом 15/10
100 ||,29 1з,70 |6,79

4з1200з сvfiпе Рыбка

150 3,1l з,6,| 22,0,7 l54,66
4'72l|99,

200 0,08 0,02 9,84 37,80
628l|99,

ыи 25 1,65 0,17 1|,7z 55,9,7

Итого за'Завтрак 500 18,36 19,04 70,15 501,79

181,88 l79,23 141,65 5425,96
иrо.о,u период (10 лней) ________._ .

Итого за (1 день) }, ,i
18,19 l7,92 74,11 542,60


