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0с N,Iclll0 с 01.09.202б "Обе71'' 2ц,llяl де,l,сii 12.пс.l и cl,ilplrle
ция, родительская 0плата 265 руб 40 коп)

рием пицll4, t]аименование и,здQлий 1блюл)
'l:]r; {.rJ-lj,'-

Эl-{ ккал

IIсделя 1 lleHb1

l 38/ l 994 Суп картофельный с бобовып,tи с rчlяеом с гренl(ами 2|4,46
Каша "[J,арская" с мясом
l lаtrиr,оtс из |(у|)аги 14 1,1l]loivta

Баr,оt-t с оr,рубями

Итого за'Обед'

] l0/l994 Бо;эщ с картофелем с NIясом со смеr,аной 250l10l5 l33,40

Карl,осРельгrое пюре l 59,1 0

I lапитоlс из ягод "Ягодt.tый драйв'|
l]a,r,ott с отрубями

l 8,1з l20,28
Итого за'Обед'

РассоJlьник "Ленингра2дсI(ий" с мясоi\4 со сметаной 141 ,1]
L-[игtоллети из мяса "[1иttантные"
ГIаст,а "Ригаl,е" с сыром з5,1l
1-1a t l ит,оl< ллодо t]о-я l,tlдгt ы й бв"79
Х l l еб tlшен и.t гt bt й в иl,а п,t t t t-t из t t 1эо ва гt l t ы й

Хrlсб рlltаной l0,4з
ljа,tоtt,tик MIoc.]l и ] 1,4]

Итого за'Обед'

яlдень4

Щи из свеllсей l(апусты с мясом со сметаной 250l5l5

l) ис "Золотис,гьl й " (с r<1,1l куrv о й )/rcy к1,1эуза о1-1]арllая 2l9,85
Ilапитоlt из кураги 8B,l9
Батон с отрубями l33,вз

l

lJ.l{l
li,i\:ilo: l{ll;lc
ЦlПаНlСО2/

1lrltrc 2-х tte,

)27 t,ч. год (

согласовано:
1\{

lt
7/

leJlt
/{0l

L,[о-п ср

|rсц.
Вы-ход, г

Rс п и,, }I(иры.
Угле-

воды, II]сегс всегс

обаd

250l5l20 1)< 7,J5 з2,5(
t-гlс ,l 56 250 |5,25 l8,7l 5 0,0( 40в,7с,
rгк 540 200 0,72 0,0з 2з,21 8B.l9

30 2,,J 0,9 l6,14 tt0,3 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з l0,4з 48,з 5
cI) p),l<r, l00 0,4 пл 1 1,б 48,68

2,7.91 28,09 743,9,] 888.7б

I-1еделя 1 день 2 выход Е )I( )i эI
обеd

3,1 8 5,4i 1],26
lз/200:j [_'i,(lrre Рыбtса 100 l l,2с, 1з,i |6.19 198.00
112l l994 lB0 з,7з 4,4 26,49
rгк 5ll2 200 0,1 6 0,04 12,2 4],69

з0 2,7 0,9 l6,14 в0,3 с

Хлсб ;эlttаной 40 2,64 0,4в l6,68 ]],з5
Выпе.lка 50 111 з,46

27,42 z8,45 l23,69 81б,12

llc,lc",tll 1 дсuь J l]ыход Б )к у эU
обеD

|29l |994 250l5l5 5,4( 6,42 l8,,7i
l00 l0,54 l4,6з ] 1,0( 220,62

2,7 бl l99,1 lB0 8,0l 5,6l 22з,05
ггк 550 200 0,4l 0,17 |],65

з0 1,98 0,2 l4,0i 6,7,1,]

25 1,65 0,з 48,з5
25 1.25 1,24 1з,5l

29,30 28,5,7 120,60 840,62

выход F )I( у эL
обеd

l 20/ l 994 l,85 9,6i 9,4з
,/ 
5,6(

гrк 452 (l1lt.lttace из l(у|]ицы l00 lз.в2 1,Bi 4,92 21 в.81
c _]5t] l 50/з0 4,5С 6,0] 46,61

ггIс 544 200 0,12 0,03 )1 )4
50 4,5с l 5г 26,9

Х.lrсб 1lrrtаr-rой 30 1,98 0,3 € 12,5l 5 8,0l
Фрукт l00 0,4 0,4 1 1,6 48,68

Итпгп ,rя lС)6рп 21 .яб 25-90 1з5_21 я4з_оз



ltзщц_lдсцд S выход Б )к у эц
Обаr)

l ]9/ l 99.t
(-'), t t tcap,otllell ь ны й с ма l(a|]O}I t l1,I l\4 И ИЗДеЛ иям и с ]\4 ясоl\4

250l5 з,21 4,85 2з,60 l2],з9
тгк 5J9 Мяlсо в ci\4el,aIlFlol\4 соусе 00 12.1з 14,12 J,6 244,L)9.|6Зl|994 Каша гречневая l]ассы ll tIаl-ая 80 5,l9 4,84 з2,64 l74,58,rгк З98 t\l.|OcJ] l, с вита]\4 и llапц t t lJlt,t.otutta 200 0 0 l9,68 70,00

l)it'I'OlI 0 о'гl))/Оя j\4 |,| 25 ),75 1,25 l2,50 66,9l
Хltеб ;l;lttrной з0 1,98 0,3 6 12,5l 5 в,0l
11bllleLll(a

50 1,]z Z,46 l1,1з 88,28
Итого за'Обед' 26,98 28,48 119,6б 830,17

ttэлgцЦzlень_1 вьlход Б )l( у эц
обаD

tз8/I99,I C_'yll r<артофеrtьгlый с бобовып,lи с l\4ясоI\4 с гl)е|ll(ами 250l5l20 7 )5 ,7 1< з2,56 214,46
t 5_]5 l\/lrl0Il()e col.e (мясо с tltзоttlамлt) l00 l0,86 10,69 l2,12 22|,1]

466l l994 1,1c lt[)ипущен1-1ыи l80 6,54 7,з2 з2,19 241,65
( 543 l ltlll1.1,t,ol( из ягод "Ассо;э,ги 200 l o,1 g 0,07 l 1,58 45,64

лJl с0 гIшеI-tи.t l l bl й ви.l,ап,l t,l ll из t.l 1lова гt t t bl й 25 1,65 0,16 11,]2 55,9]
рrl(аtll()и 30 ,9в 0,з 6 12,5l 5 8,01

Dil,|,Ol itl Pll( м locJI и 25 1,25 \,24 l3,51 ] 1,4]
итого за 'обед 29,72 z7,59 |26,|9 9l4,37

Iiеделя 2 день 2 выход Б ж у эL(
обеd

ll0/l994 Борщ с картофелеrчl с Mяcoм со сметаной 250l5l5 2,1 8 5,4J 1],26 lз l ,40з94l l994 )l(lt р lttle гtо - до м altx l] е I\4 )/ 250 l,/,75 ]9,05 4з,19 442,14
llаtlит,оtt из яблоtt с сl,хо(lруttr,ами 200 0,4l 0,17 2],4з l05,96
,\J | сtl llшеtlиLi 1-1 ы и 8ит.ам и Il изи l]oBaI-t t l ы й, 50 3,3l 0,з з 2з,45 ll1,95
ллсо |])l(аной 30 1,9в 0,зб 12,51 58,0]

ггк 562ll ьJlиl lы классиLIесl(ие 60 2,02 2,4 з,44 99,65
И,гого за '()бсл 2,7,65 27,78 127,88 949,7l

Ilеде"llя 2 деltь з выход Б )li у эц
обеr)

245l2 |ом и/]ор "l tиl(аF|.гI lbl Й 100 0,,7 6 0,з в з,26 21,52
lз2l l994

Uуп из овощей с зеленым горошком с мясом со
сметаtлой 250l 5l 5 3,1 5 7,5з lз,l5 l25,90

х lJб
40зl l994 llлов из мяса с куркуплой 250 l 8,5 l2,64 45,89ггк 54 0 l lillIи1,ol( из l(ypal.Ll и 14зlомlil 200 0,J2 0,03 2з,24 88,1 9

z\J l{.)0 Il Шоl]иLl н ы и l]и,|,ам и tl t tзt l ;эован гr ы й 50 з,31 0,з з 2з,45 l l 1,95
лJlco l))I(анои 30 1,98 0,з 6 12,5| 5 8,01
бt,lIleLIl(a 50 1,1,) 5,46 l l,lз 88,28

итого зя lобеп' 30.14 26,73 l32,63 825,41



выхо/l Б )( )r эLI
Обс0

l6,7 l l9() 4 Суп-гrrоре из раз1-Iых овоLr(ей с греltI(ами 250l20 4,92 6,1 5 24,65 lб1,5l
t 529 LIахохбили из мяса l()i р 00 l |,64 |4,42 J,44 l92,80

,]69/l99t Маl<аронные изделия отварные lB0 6,зб з,5 в з6,1 з 220,,7з

ггк 54 2 l-[агrиток из ягод "Ягодtlый драйв" 200 0,1б 0,04 12,2 4],69

Батон с отрубями 50 5,5 2,5 26,90 lзз,82
Хltеб ;эlttаtlой ]0 1,9B 0,3 6 l2,5 l 58,0l
cDpyttr, l00 0,4 0,4 ] 1,6 4в,6в

Итого за'Обед' 30,96 21,45 131,43 863,24

цsдчц2д9д|д_5 l] blxoll Б )l( у эц
обеt)

45/20()4 Салат из l(вашеной капусты l00 l ,06 0,в 4,8 3 0,8з

l ]6/ l 994 Cyrr rсартос[ельt-lый с tttlупой с рыбой 250l20 6,5J 6,86 зз,54 240,\з
,t"гt<2З012 1'еt|ll,ели " Е)l(иl(и" l00 l4,48 lз,2,7 12,12 lв8,0з
1|'72l |99l[ Картофельное пюре/фасоль зеленая с,гручковая l50/30 4,1 5 9,6l 29,4з l] 6,]9
гl,к Ll l7 нагtитоtt с витаминами Витошttа 200 0 0 1 8,95 ]0,]1

Хлеб пшеничный витамиt-tизи;эованtlы й 50 з,з Q,2з 16,42 ]8,з]
Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 12,51 5 8,0l

Итого за'Обед' 31.54 31.1з |27,77 842,87
l4,t,огtl за (10 дllеl"л) 289,5 280,17 1289 8614,30

lI,1,ого за (1 день) 28,95 28,02 128,90 861,43


