
Hiiilsbiig цIffдиабет) 1926-2027 уч год ( дотация 373 dУб 79 коп)

Но-мер

рец,
Выход, г

Бепки,, Жиры, г
Углё-
воды, г

ЭЩ, ккал,
всегq всего

НедеЛя 1 день,1
Завmпак

з12004 Бугерброд с маслом и сыром 25l|0l|5 :6,05 8.01 17,28 |67,57

35/2003 20015 5,tz 6,68 )) д, |69,71

ттк 264 Кофейный напиток с молоком 200 з,74 з,2| l4,з9 96,з7

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 8,34 з 8,68

Батончик мюсли 25 .|;25 |,24 1з,51 102,10

Итого за'Завтрак' 1б,8Е 19J8 75,94 574,43

обеd
13 8/l99., Суп картофельный с бобовыми с мясом с гренками 250l5l|0 5;25 5,75 з2,05 208,46

ггк 5l l Митболы из мяса с отрубями с соусом сметанным с l00/з 0 1 1.13 15,65 12,57 2,70.5

ггк 523 Булгур отварной 150 6,09 4,2з 6,2
,75.26

ггк 540 Напиток из кураги и изюма без сахрра 200 0,72 0,0з 16,46 57,0z

Батон с отрубями з0 2,70 0,90 l6,14 80,з0

Фрyкт 150
, 

0,6 0,6 |7,4 7з,02

Итого за'Обед' 26;49 27,1б 100.82 758,55

Итого 43,37 46,54 176,76 1332,98

выход Б ж у эц
Завmрак

ггк 4l0 Тефтели из мяса с отрубями в молсiчном соусе 100 11,,24 l2,18 11,62 1 99,1 з

469l|99, Паста "Триколлини" 150 5,з 2.98 з0,11 18з,94

7051200, напиток из шиповника 200 0,24 0,1 l4,6 55,74

Батон с отрубями 25 11< 0,75 lз,45 66,91

Фрукт 100 0,4 0,4 11.6 48,б8

Итого за 'Завтрак' 19,50 16,4l 81,38 554,40

обеd
4512004 Салат из квашеной кагryсты 60 0,64 0,48 2,88 18,50

ll0l1'99l Борщ с картофелем с мясом со сметацой 25015l5 2,18 5,47 I7,26 131,40

+31200з Суфле Рыбка 100 |1,29 |з,,70 l6,,79 198,00

*12ll99t Картофельное пюре 150 з,11 з,67 22,07 lз2,59
rгк 542 Напиток из ягод без сахара "Ягодный драйв|' 200 0,16 0,04 .2,42 10,52

Батон с отрубями 50 4,5 1,5
,?6,9 1зз,8з

з0 tr,98 0,36 72,57 58,01

Фрукт 100 . 0,4 0,4 11,6 48,68

Итого за'Обед' ?+,26 25,62 ll2,43 731,52

Итого 43,76 42,03 193,Е1 1285,92

согласованоil

Oi;09izOzo liiaBTpaK +



выход Б ж у эц
. ЦsmDок

4921200, Плов из филе куры 200 |з,32 15,07 3 8,33 353,98

628[l99l чай,1 
"' ]li ,, - , ] 'jr l,- 

,:,;ir , 200 0,08 0;О2 .,,9,84 3 7,80

Хлеб пшеничный витаминизированньй 40
,z,64

0,3 l8,76 89,56

ггк 562 Блины кJIассические с маслом сливочным 50/10 з,02 4,2 5,44 105,66

Итого за'Завтрак' 19,06 19,59 12,37 587,00

обеd

|29ll994 рассольник "ленинградский" с мясом со сметаной 250l5l5 5.46 6,42 |8;7,| |4|.|7

тгк 466 чиполлети из мяса Пикантные 100 10;54 |4,63 1 1,06 220,62

2'76l|99, Паста "Ригате" с сырой 150 6,6,7 4,б8 29,26 185,88

ггк 550 Напиток из плодово-ягодный без сdхара 200 '0;41, 0,17 l0,87 3 1,63

Хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 0,20 l,!,07 67,|7

Хлеб ржаной 25 |,65 0,30 10,4з 48,35

Фрукт 100 0.40 0,40 11,60 48,68

Итого за'Обедl 27otl 2б,80 106,0б 143,49

Итого 46,|1. 46,39 !78,43 1330,50

Неделя 1день 4 выход Б ж у эц
3авmрак

Масло сливочное порционно 10 0,08 1)\ 6,13 66,06

297l199, Запеканка из творога 150 |2,52 9,2з 30,86 2,72,8l

628ll99, Чай без сахара 200 0,08 0,02 0,06 0,64

Хлеб пшеничный витаминизированлый з5 2,з7 0,2з |6,42
,78,з7

Фрукт 120 0,48 0,48 |з,92 5 8,41

Итого за'Завтрак' |5,47 |7,2l 67,39 476,29

обеd
|20l199, Щи из свежей каtryсты с м199цj9j}Iетаной 250l5l5 1,96 з,6,7 9,4з

,75,66

гтк 452 Фрикассе из курицы 100 |,з,8z |4,87 8,92 218,81

ггк 358 Рис "Золотистый" (с куркумой)/кукуру:q э]рgр"ая 100/50 .2,52 3,з 1
,28,6з 1бб,51

ггк 544 Напиток из кураги без сахара 200 0,7z 0,03 .|6,46 51,02

Батон с отрубями 30 2ъ70. 0,90 |6,14 80,з0

Хлеб ржаной з0
' 

1,9.8 0,зб 12,5|

Фрукт 150 0,б 0,6 |,7,4 7з,02

Итого за'Обед' 2{,3о 23,14 109,49 123,,33

Итого 39r1:7 40,95 17б,88 1199,62

Неделя 1день 5 :
выход Б ж у эц

', Щ,
I12004 Блтерброд с сыром 15/15 1,88 1,3з 9,68 1з,86

ттк 547 Зраза мясная по - Уральски 100 1q,60 12,00 11,40 2з,7,00

4,72l|99l 1 00/50 4,!5 4,9 29,4з 1,76,,79

тгк 398 кисель с витаминами Витошка 200 0 0 19,68 70,00

Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,65 0,17 11,72 55,9,7

Щтqlg_щjЗr"rрМ. 18,28 18,40 81,91 553,62

|39/l99l
суп картофельный с макаронными изделиями с

мясом
z50l5 ?.,2| 4,85 2з,60 |27,з9

ггк 539 \л covce 100 12,13 |4,,l2 "7,6 244,99

150 ,4,зz 4,87 zz,5з |45,49
46Зll99, иqтlтя гпёrIнеRя я пассыпчатая

200 0 0 1 1,95 50,1 7
ггк 555 Hu.rrron из яблок б/сахара



Батон с отрубями' з0 11 0,9 1б,14 80,30

Хлеб ржаной 30 1;98 0,зб 72,57 58,01

Фрукт 100 , 0,4 0;4 , 11,6 48,68

' . Иt'ого за'ОбеД' z4i74, : 26;t0 1,05,93 755,03

Итого 43,02 44,50 187,84 1308,65

IIеделя 2 день 1' выход Б ж у эц
Завmрок

з12004 буl9рброд с маслом и сыром 25ll0l|5 6,0l 8,0l 17,28 167,57

257l|99, Каша ячновая молочная с маслом сл без сахара 200/10 7,2l 6,9з 30,99 19з,54

гтк 420 Чай лимонный без сахара 200
, 0;|2 0,02 5,8з 18,66

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 12,51 58,01

Батончик мюсли 25 t,25 1,24 lз,51 102,10

Цтого за'Завтрак' 1б,б1 16,56 80,12 539,89

обеd
|з8l199l Суп картофельный с бобовыми с мясом'с гренками 250l5l20 1)\ 7,35 з2,56 2|4,46

ггк 535 Мясное соте (мясо с овЬщами) 100 10,86 lz,69 .L2,12 22|,77

466l|99l Рис пригryщенный 150 э,6з з,18 з5,26 1бб,80.

тгк 543 Напиток из ягод "Ассорти" без сахара 200
,q,19 0,07 6,58 |5,64

Хлеб пшеничный витаминизированЕrый 30 1ь98 0,2 74,07 67,|7

Фрукт 100 0,4 0,4 l1,6 48,68

Итого за lОбедl 24,3l 24,29 ll2,19 733,92

Итого 40\9) 40,85 192,31 1273,80

Неделя 2 день 2 выход Б ж у эц
3авmрак

469l200l Фрикадельки мясные в молочном соусе 100 9.60 l2,00 |2.40 23,7,00

ттк 523 Булгур отварной/кукуруза отварная 100/50 4,97 4.42 18,23 12з,40

548/200, Чай без сахара 200 0,08 0.02 0,06 0,64

Батон с отрубями з0 )1 0,9 16,74 80.з0

хлеб ржаной z5 1,65 0.3 10,43 48.35

Фпчкт l00 0,4 0,4 11.6 48,68

цтqIщ4jзеЕIрак, 19,40 18.04 б8,8б 538,36

обеd
245lI Оryрец "Пикантный" 60 0,46 0.5 ].96 12.9z

l 10/l99l Борщ с картофелем с мясом со смет.аной 250l5l5 2.18 5,4^| |,|,26 131,40

ттк 549 Мясо томленое в соусе 100 t4;48 |з.2,| 12,|2 188,0з

228l200l картофель запеченный 150 4.08 4;7,7 з2,0| 196,95

тгк 541 Напиток из яблок с сухофруктами без сахара 200 0.1t1 0,17 10,87 3 1.бз

Хлеб пшеничный вLrтаминизированЕый з5 |2;З| 0.23 |6,42 78.з7

Хлеб ржаной з0 1.98 0,зб 12.51 58,01

Фрукт 100 0,4 0.4 11,6 48.68

Итого за'Обед' 26.30 25,|7 ll4,75 745,99

Итого 45;.7а 43,2l 183.61 1284,35
ЕlIеделя 

2 день j_ i , выход Б ж у эц
Завmрак

245ll оiчрец "Пикантный" 60 0,46 0.5 1,96 |2.92

гтк 554 Кнели из мяса кур с сырчцIм J9у99ц l00/з0 10,03 |2.6 17,29 |94,9,7

469l|99l 150 5.з 2,98 з4.11 l8з.94

тгк 4l7 напиток с витаминами Витошка 200 0 0 18,95 70,7|

Хлеб пшеничный вйтамцццJцрgЕацнllЦ 25 1,65 0.17 1|,,l2 55,9,7

ИтqцqэдjЗз"трак' l7;44 1б.25 78,03 518,51



обеd

lзzl|99, z50l5l5 3,15
,1,5з |25,90

403l]t99, 200 14,8 1б,5.1 ..З6;71, з5з.25

тгк 540 Напиток из кураги и изюма без сахара 200 0,,l2 0,0з
,|6,,46 51,02

Батон с отрубями . з0 ,r1 0,9 16,|д 80.з0

Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 1,0.4з 48.35

Фпчкт 150 0]60 0.60 |,7,40
,lз,02

Итого за'Обед' 2g.б2 25,87 110,29 731,83

Итого 41,06 42,|2 188,32 1250,34

Неде.ilя 2 день 4 выход Б ж у эц
ЗавmDак

284l1,99, омлет натурЕlJIьный с маслом сл 1 50/5 1|.64 l4,84 l0,62 24,7,1,7

йогурт 125 4.1з 1,88 28,55 1з 8.12

ттк 420 200 ,0,12 0.02 5.83 l8.6б

Хлеб пшеничный витаминизированный z5 1.65 0,|,7 l|,72 55,97

Батончик мюсли 25 1,25 1.24 1з.51 102,10

Итого за'Завтрак' 18.79 18,15 10,2з 562,02

обеd
167 ll99t Суп-пюре из рzlзных овощей с гренками 250l20 4,92 6,15 24,65 161.51

тгк 529 Чахохбили из мяса кур 100 ||,64 |4.42 7.44 192.80

469l199, Паста "Триколлини" l50 ý1 2,98 30,1 l l83,94
ггк 542 Напиток из ягод без сахара "Ягодный драйв" 200 0,16 0,04 2.42 l0.52

Батон с отрубями 30 2;70 0,90 16,14 80.з0

Хлеб ржаной 30 1,98 0,3б |2.5| 5 8,01

Фрчкт l00 0.4 0,4 11,б 48.б8

Итого за 'Обед' 21i|0 25,25 104.87 735.76

Итого 45.89 43,40 175,10 |297,78

Неделя 2 день 5; выход Б ж у эц
3авmрак

112004 Бrrгерброд с маслом l5l10 2,2з 1.48 9,7з 55,36

431200з суфле Рыбка 100 I1.29 13.70 16;l9 198.00

4721199l Каптофельное пюре/фhсоль зеленая,стрrIковая 1 00/50 3,11 з.67 22.07 |54,66

548l200z Чай без сахара 200 0,08 0,02 0,06 0.64

Хлеб пшеничный витаминизированньJй 25 1,65 0.17 |l,,l2 55,97

Фрукт 100 0.40 0.40 11.60 48.68

Иt'ого за'Завтрак' 18,76 19,44 ,71.97 51з.31

обеd
l 36/l 99, Cyn *ар-фельный с крупой с рыбой 250l|0 4;59 6,86 ]1,94 2з7,|з

ттк 230/: Тефтели "Ежики" 100 14,48 1з.2,| .|2,12 188.0з

ттK462l Булryр отварной с овощной смесью 150 5.09 4,2з
, 

16.2 |45,26

rгк 417 Напиток с витаминамй Витошка -,, 200 0 18,95 70;71

Хлеб пшеничный витаминцqцрqЕецццЦ 30 1,98 0 l4,07 61.17

Хлеб ржаной 25 1,65 0.з 10,43 48.35

Итого за'Обед' 27.79 24,86 103.71 75б,б5

Итого 46,55 44,30 175,б8 |269,96

Итого за (10 дней) 436,z| 434,29 1828,74 12Е33,90

Итого за (1 день) 43,62 43,43 182,87 1283,39


