
(сахарный диабет) 202сахарный диабет) 2п),6-7 п7 1

Ilo-Mep

рец. Выход, г ЭI_{, ккалвсего всего

зl2004

з51200з

25l10l15 6,05 8,01 17,28 767,57

250/5 7,з7 8,з 1 28,59 211,10ттк264
200 з,l4 з,27 l4,з9 96,з,7
25 l,б5 0,30 10,4з 48,з5

Цтого за 
lЗавтрак'

25 7,25 7,24 13,5 l 102,10
19,46 21,07 84.20 625,49

l 3 8/l 99l ]vп кял-л)Ьо
Uoeo

гтк 456
250l5/20 1) ,7,75

з2,56 214,46
tTK 540 250 15,25 1 8,71 50,00 408"79

200 0,72 0,0з 16,46 51,02
50 4,50 1,50 26,90 1зз,8з
25 1,65 0,з 10,4з 48,з5
100 0,4 0,4 l 1,6 48,68

29,77 28,69 l47,95 905,12
49,23 49,76 232,15 1530,б1

Нuпrtuп ч. rll
baTnн .. a

выход Б ж у эц
гтк 41 0

469/l99l 100/з0 11,24 12,18 l1,62 1 99,1з

705/200
180 6,зб ýý7 220,7з
200 0,24 0,l0 4,82 18,57
з0 2,]0 0,90 16,14 80,з0

Cr

Бс
л

. Итого за 'Завтраrс'
25 1,65 0.30 10,4 48.з5

22,1 19,05 !1941 567,07

45/2004

l |0/199l 100 1,06 0,8 4,8 30,83
3/2003

250/10l5 3,18| 5,47 17,26 |зз,40
472/|99l Картофельное пюDе

-

Няпrz-л-;ь ;:;7::=-

100 11,29 7з,,70 76,79 198,00
ттк 542 180 Э, I 4,4 26,49 1 59,1 0

200 0,1 0,04 ) А,) 10,5
50 4,5 1,50 26,90 1зз.8з
40 2,64 0,48 16,68 l l15
150 0,6 0,6 17,4 7з.0

, лтого за '(Jоед'
, Итого

27,1б 27 128,74 81б,05
49,35 46,0! 2l2,68 1383,12

выход Б ж у эц
492/200l

ffi
Jgвmракп /t

250 l6,65 18,84 47,9l 449,18
200 0,08 0,02 9,84 з 7,80
30 1,98 0;2 l4,07 67,17ггк 562

60/10 з,02 4,2 5,44 l05,66
.zrтого за '3aBTpaKl 21,73 23,26 77,26 659,81



обеd
250/5l5

129l'l99z рассольнцк "ленйнградский'' с мяоьм со сметаной 5,46 6,42 18,77 l41,17ггк 466
l00 10.54 l4,63 1 1.0б 220,62276l],99,
l80 8.01 5.61 з5.1 1 22з.05ттк 550 Цlп. чтоý цл9доqо-ягодный 200 0,11 0,|7 10,87 з 1,63хлеб пшеничный витаминизироuап"iiй з0 1,98 0,2 l4,07 67,17Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,68 ,77,з5

Батончик мюсли 25 7,25 1,24 1з,51 ] 1,47
итого заlобеп 30,?9 28,75 l20,07 832,47

Итого 52,0z 52!01 197,33 |492,28
Неделя 1день 4:i. выход Б ж у эц

3авtппак
297 ll99, Jалеканка из творога 200 15,21 l6,95 35,60 з20,896281,199,

200 0,08 0,02 0,0б 0,64
хлеб цrпеничный витаминизированный 35 2,з| 0,2з 16,42 ,78,з,7

25 1,б5 0,з0 10,4з 48,з5Фрукт , 150 0,6 0,6 17,4 7з,02
игого за'завтпяк 19,85 18,10 79,9l 544,00

обеi
|20l199, щи из овежей капусты с мясом со сметаной 250l5l5 1,85 9.67 9,4з 75,66гтк 452 Фрикассе. из курицы 100 1з,в2 7,87 4,92 218,81ттк 358 г ич оultu'tиLl,гыи (с куркумой)/кукуруза отварная 1 50/50 5,69 8,17 48,52 2з9,25ттк 544 Напиток из кураги без сахара l

200 0,7 0,0з l6,46 51,02
50 4,50 1,50 26,9 lз3,8зХлеб ржаной з0 1,98 0,з 12,5| 5 8,01.rrРУ
100 0, 0,4 l|,6 48,68

итого заlобел 28,96 28,00 130,34 825,26
Итогс 48,8 46,10 2l0,25 1369,26

ЦgделяJ деньý выход Б ж у эц
Завmоак

/2004 )у,1Eрород с сыром 15/15 1,88 1,зз 9,68 1з,86
к 54'7 Зраза мясная по - Уральски 100 10,60 12,00 11,40 2з7,00

4'72/199z P,l,OчgJlbHoe пюре/капуста цветная отваDная 1 50/50 4,|5 4,9 29,43 l76,79ггк 398 \иggJlb с витаминами Витошка 200 0 0 19,68 70,00
Хлеб пшеничный витам инизированНый з0 1,98 0,2 l4,07 67,1,7
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з l0,4з 48,35

итого за lзавтпакl 20,26 18,73 94,69 бl3,17
обеt

l39l1'99, Lуп картоФельныЙ с макаронными изделиями с 250/5 з,27 4,85 2з,60 l27,39ттк 539 мясо в сметанном сочсе 100 12,1з |4,72 7,6 244,9946зl199, каша гречневая рассыпчатаJI 180 5,19 4,84 з2,64 l74,58гтк 555 tlапиток из яолок О/сахара 200 0 0 1 1,95 50,1 7
Dатон с отруоями 50 ýý-,е 2,5 26,9а, lзз,82
Хлеб ржаной з0 I,98 0,зб 12,57 58,01
Фрукт 100 0,4 0,4 |1,6 48,68

Итого за lОбед' 28,4l 27,67 12б,Е0 837,б5
Итого 48,67 46,40 2z1,49 1450.82

выход Б ж у эц
34вmрак

з12004 Б}терброд с маслом и сыром 25l10120 7,46 12,2з 17,зз 211,70
257l|99, каша ячневая молочная с маслом сл 250l5 8,6l 6,7 42,94 256,4|
ттк 420 Чай лимонный без' сахара 200 0,12 0,02 5,8з l8,66

Хлеб ржаной 25 1,б5 0,30 10,4з 48,35





''НеДедд2 день 4.] выход Б ж у эц
284/l99, л"vlvtJ!vt п4l урa1,lь1-1ыи с МасЛоМ сЛт;л_.,__ .-_-_- 200 lз.25 l5.44 16.16 309.56rlulyP.l . l25 4,|з 1,88 138.12ттк 420

200 6,12 0,02 5,83 18,бб
з0 1.98 :0.20 14,01 6,7,17
25 \.25 1.24 1з,5 1 1 02.1 0

Итого rя i?я
20,73 18,78 78,12 б35,61

обрi
167 l 199, uуп-пюре из разных овощей с гренками 250l20 4,92 6.15 24.65 161.5 1ттк 529

100 11,64 14,42 7,44 l92.80469ll99l
180 6,зб з,58 зб,13 220,7зrтк 542 Напиток из ягод без сахара 200 0.16 0,04 2,42

26,90
l0,52

1зз.82
Батон с отрубями 50 .5,5 )\

30 1;98 0,36 12,5l 5 8,01Фрукт
100 0,4 0,4 1 1.6 48.68

30,96 27.45 121,65 826.01

Неделя 2 день 5,:

,Итого 51,б9 4б,23 l99,77. 14бl.б8

выход Б ж у эц

Е,Il2004
+у200з

U)/ rЕрUрUл L: маgЛОМ
еуфr" Рыбка

15/l5 2,зз 1,58 9,8з ' 76,зб
100 11,29 1з,,70 l6,79 198,00472ll99, Картофельное пюре/фа.оп, .епепйlйБй] 1 50/30 4,15 4,9 29,4з 176,79628ll99z Чай без сахара 200 0,08 0.02 0,06 0,64

55,97
Хлеб пшеничный витаминизиDованный 25 1,65 0,17 l1,72Фрукт 100 0.4 0.4 l1.6 48.б8

Итого за 'ЗавтDак' 19.90 20,77 79,43 556,44
обр)

4512004 из квашенои кагryсты 100 1,06 0,8 4,8 з0,8з,l36/199l

250l20 6.57 6.86 зз.54 240,1зтгк 230/, Тефтели "Ежики" 100 l4,48 lз,2,| 12,12 l88,03rгк 462/ Булгур отварной с овощной 
"м"с"ю 180 з.7l 5.07 19.44 |74,з1ттк 417 напиток с витаминами Витошка 200 0 0 l8,95 70.7 |

50 4,50 1.50 26.9 13з,83
лJlЕU р}кацо 25 1,65 0.з l0,42 48.з4

Итого з1,97 27,80 126,lj 88б,18
13890.49

Итого за (10 дней) 481.07 454,79 2028.8б
-r[1,('го за (,l день) 48,11 45,48 202,89 1389,05


