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недельпое меню с 01.09.202б "завтрак + обед" для детёй

l , , л.сqпi]U

Ilo-Mep

рец.

Выход, г
Белки, Живьi, г

всег0 всего

' 3овmрак
32004 Бr,терброд с маслоЙ и сыром 25l|0l15 50 6,05 8,01 l:7,28 76,7,57

35/2003
Каша молочная.Щружба с маслом сливочным 200/5

205 5,24 6,84 |7,,7 4 |62,9,|

тгк 533 Топинг ягодный 30 0,03 0,04 5,45 21,44

ггк 2б4 Кофейный напиток с молоком 200 з,I4 з,2l |4,з9 96,з,7

Батончик мюсли 25 l,z5 |,24 13,51 l02,10

Итого за'Завтрак' 510 15,71 19,34 б8,37 550,45

обеd

1 з 8/1 994
суп картофельный с бобовыми с мясом с гренками

250l5l20
2,75 7,25

,7,,l5 32,56 21,4,46

ггк456 Каша "Щарская" с мясом 200 17,00 18,5б 36,00 404,00

ггк 540 Напиток из кураги и изюма 200 0,,72 0,03 ,2з,24 88,1 9

Хлеб пшеничный витаминизироваЕный 30 1,9 0,2 |4,07 6,7,|,|

Фрукт 100 0,4 0,4 11,6 48,68

Итого за'Обед' 805 27,35 26,94 lt7,41 822,50

Итого 43,0б 46,28 185,84 l372,953

НеiЬля 1день 2 ,, ,
выход Б ж у эп

- Завmпак

тгк 410 Тефтели из мяса с отрубями в молочном соусе 1з0 ||,24 l2,18 |1,62 199,1з

469ll994 Паста "Триколлини" 150 5,з 2.98 з0,11 18з.94

705/2004 напиток из шиповника 200 0,24 0,1 74,6 55,74

Батон с отрубями 25
.,l a(L)LJ 0,75 |з,45 66,91

Фрукт 100 0,4 0,4 11,б 48,68

Итого за'Завтрак' 605 19,43 16,4l 81,38 554,40

обеd

+5l2004 Салат из квашеной кагryсты 60 0,б4 2,88 l8,50

1 10/l994 Борц. *рrофелем с мясом со сметаной 250/5/5 260 2,|8 5,4,| 1,7,26 1з 1 ,40

4зl2003 суфле Рыбка 100 l|,29 lз,,70 76,79 198,00

4,12l|994 Картофельное пюре 3,11 з,6,| z2,0,7 |зz,59

ггк 542 Напиток из ягод "Ягодный драйв" 200 0,16 0,04 |2,2 4,7,69

Батон с отрубями 50 4,5 1,5 .26'59 13з,83

)l.bб пжятrпй 30 1,98 0,36 \2,57 58,01

850 23,86 25,22 110,б1 720,0lИтого за'Обед'
43,29 4t,63 191,99 |274,4|Итого

Недёля 1 день 3, выход Б ж у эц
Цэпllщ

492l2004 тт rътl 200 lз,з2 15,07 3 8,33 35з,98

200 0,08 Q,02 9,84
628l|994 LIяri

40 2,64 0,3 18,7б 89,56
Хлеб пшеничный витамини!4!9!gщ

70 з,02 з,z 5,44 105,66
ттк 562 Блиriы классические со сryщенныцt Молоком 60/10

Итого за'Завтрак 510 19,0б 18,59 72э1 587,00



обеd

l29l]1994 рассольник "ленинградский" с мяоqм со сметаной 260 5,46 6,42 |8,,1,7 |4|,|,|

ггк 466 чиполлети из мяса Пикантные 100 10,54 14,6з 11,06 220,62

2,76l|994 150 6,6,| 4,68 29,26 185,88

ггк 550 200 0/1 dл , -.1?,65 68,79

Хлеб пшеничный витаминизированный 20 ,0,70 0;I2 ,9,з7 44,,77

Хлеб ржаной 20 I,з2 024 ,8,34 з 8,68

Батончик мюсли 25 |,25 .|,24

Итого за'Обед' 775 2б,35 2i1,50 108 771,38

Итого 45;41, 46,09 180,33 1358,384

выход Б ж у эц
3овmрак

29,7l1994
Запеканка из творога со сгущенным молоком 1 50/20

170 |5,4| ti,зл 40,,72 з21,08

628ll994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37,80

Хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 0,2 14,07 67,|,7

Фрукт l00 0,4 0,4 11,6 48,68

Итого за'Завтрак' 500 11,87 l7,99 76,23 474,73

обеd

\20l1994 Щи из свежей каtryсты с мясом со Ьметаной 250l5l5 z60 1,96 з,67 9,4з 75,66

тгк 452 Фрикасе из курицы 100 1з,82 14.87 8,92 218,81

ттк 358 Рис "Золотистый" (с куркумой)/куЙуруза отварная 150 2,52 3,з 1 28,6з 166,51

ггк 544 Напиток из кураги 200 0,,72 0,03 2з,24 88,1 9

Батон с отрубями 25 2,25 0,75 '1з,45 66,9l

Хлеб ржаной 25 1,65 .0,з0 ,10,43 48,з

Выпечка 50 |,,l2 2,46 1 1.1з 88,28

,Итого за'Обед 810 24,64 25,39 10523 752,70

Итого 42,5L 43,38 181,46 1227,437

выход Б ж у эц

Цвшак
112004 Бугерброд с сыром 15/15 30 1,88 1,3 з 9,68 13,86

ттк 547 Зраза мясная по - Уральски 100 l0,б0 12,00 11,40 2з,7,00

472l|994
Kup-6* пюре/мгryста цветнаk отварная

1 00/50
150 4,15

, 
4,9 29,4з |76,79

ггк 398 кисель с витаминами Витошка 200 0 0 19,68 70,00

Хлеб пшеничный витаминизироваiчный з0 1,98 0,2 14,07

Итого за'Завтрак' 510 18,б1 18,43 84,26 5б4,82

обеd

|39ll994 255 з,2l 4,85 2з.,60 I2,7,з9

ггк 539 Мясо в сметанном соусе 100 72,|з 14,,l2 7;6 244,99

46эl1994 ИqTrTq гпечтrеRя q пяссыпЧатая 150 4,з2 4,87 22,5з

200 0 0 18,95 70,,7t
ттк 555 напиток из яблок

Е.-пп л л-пrrбql' 30 2,,7 0,9 |6,|4 80,30

з0 1,98 0,36 |2,5l 5 8,01
Хлёб ржаной

100 0,4 а,4 11,6 48,68

Итого за'Обед 8б5 24,74 26,10 ll2,93 775,57

43,35 44,53 t97,l9 1340,39Итого



выход Б ж у эц
з12004 . БЙерброд с маслом и сыром 25l|0l1'5 50 6,05 8,01 77,2& 167,57

?57/,l29,+
,7,52 6,59 21,01 19з,l з

TiK 533 Топинг ягодный з0 0,0з 0,04 з,45 2|,44

чай лимонный 200 -_ 0,12 0,02 9,8з з 8,66

Хлеб пшеничньiй витаминизированныЙ 25 1,65 9,|,7 ||,72 55,9,|

Выпечка 50 1"72 2,46 1 1,1з 88,28

Итого за'Завтрак' б15 17,09 17,29 74,42 5б5,05

обеd

1 3 8/l 994 2-15
,7,25

7,,75 22,56 20|,46

rгк 535 Мясное соте (мясо с овощами) 100 10,86 |2,69 12,1-2 221,|7

+6611994 Рис дригryщенный 150 ,з,6з 3,18 з5,zб 166,80

ттк 543 Напиток из ягод "Ассорти" 200 0,,19 0;07 11ъ58 45,64

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,2 14,07 67,17

Хлеб ржаной 25 1,65 0,з 10,4з 48,з5

Батончик мюсли 25 1,25 1,24 1з,51 7|,4,|

Итого за'Обед' 805 2бо81 25,43 119,53 822,05

Итого 43,90 42,72 193,95 1387,10

-HMb"r 

Z 
"."" 

Z', выход Б ж у эц
3овmоак

469l2004 Фрикадельки мясные в молочном соусе 100 9,б0 12,00 12,40 2з7,00

ггк 523 Булгур отварной/кукуруза отварная 1 00/5 0 150 6,,14 4,42 l8,2з |2з,40

628l|994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37,80

Батон с отрубями ]
30 2,,| 0,9 |6,|4 80,30

ФрVкт 100 0,4 0,4 l 1,6 48,68

IlРгого за'Завтрак' 580 |9,52 11,74 бý,21 527,18

обе0
245ll Огурец "Пикантный" 60 0,46 0,5 1,96 72,92

1 10/1994 Борщ с картофелем с мясом со смеданой 250/5/5 260 2,18 5,4,7 l7,26 1з 1,40

з94l1994 жаркое по - домашнему 200 76,4 20,64 28,2з з 54,1 892

ггк 541 Напиток из яблок с сlхофруктами 200 0,4l
, 

0,17 2,7,4з 105,96

Хrф 
"-"""rный 

витаминизироваЁный з0 1,98 0,z \4,0,7 6,1,|,|

Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,4з 48,35

Итого за'Обед' 775 23,08 27,28 .99,38 71,9,98

Итого 42,6 45,02 1б7,59 1247,|6

Неделя 2 день 3': выход Б ж у эп
Цвmрок

245l1 огурец "Пикантный" 60 0,46 0,5 |,96 |2,92

ттк 554 Кнели из мяса кур с сырным соусом 100/30 130 10,0з |2,6 ||,29 l94,97

+69l|994 Паста "Ригате" 150 5,з 2,98 з4,1| 183,94

ггк 4l7 напиток с витаминами Витошка 200 0 0 18,95
,70,,7|04

25 1,65 0,|7 |L,72 55,97

Итого за'Завтрак' эOэ t7,44 16,25
.78,03 518,51

обеd

|з2l|994
Суп из овощей с зеленым горошком с M,IcoM со
л,"о-о-атf 

' 
ýо/ý/ý ,

260 3,15 7,5з 13,1 5 |25,90

200 14,8 165t ,з,6,т7 з5з,25
4озl1'994 тlпап тла ilrqся о кvпкvмой

200 |,02 0,06 2з,18 87,60
тгк 540 Напиток из кураги и цэ!9lчlg



ХлЬб пшеничный витаминизированный 35 z,з7 а,2з l6,42 ,78,з,|

Выпечка 50 7,,l2 2,46 1 1,1з 88,28

Итого за'Обед' 745 2з 26,79 100,59 733,40

Итого 40,44 43,04 ,178,62 1251,91

выход Б ж у эц
3авmпак

284l],994 Омлет натураJIьный i маслом 150/5 155 |L,64 14,84 |0,62 24,7,1,7

Иоryрт 125 4,|з 1,88 28,55 13 8,12

ггк 420 чай лимонный 200 0,12 0,02 9,83 38,бб

Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,б5 0,|7 |1,72 55,97

Батончик мюсли 25 |,25 7,24 13,51 102,10

Йтого за'Завтрак' 530 18,79 18,15 74,zз 582,02

обеd

16,7l|994 Суп-гпоре из рzlзных овощей с гренками 200120 220 4,92 6,15 ,24,65 161,5 1

ттк 529 Чахохбили из мяса кур 100 ||,64 14,42 7,44 192,80

469l1994 Паста "Триколлини" 150 5,з 2;98 з0.1l 18з,94

гтк 542 Напиток из ягод "Ягодный драйв" l 200 0,1б 0,04 12,z 47,69

Батон с отрубями 30 11 0,9 |6,|4 80,з0

Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,43 48,з5

Фрукт 100 0,4 0,4 11,6 48,68

, Итого за'Обед' 825 26,77 25,|9 763,26

Итого 45,5б 43,34 1.8б,8 1345,28

выход Б ж у эц
3авmрак

1l20o4 Бугерброд с маслом 15/10 z5 2,2з 1,48 9,7з 55,зб

431200з Суфле Рыбка 100 11,29 13,70 1,6,79 198,00

4,72l|994
Картофельное пюре/фасоль зеленаi стрl"rковая

100/50
150 3,11 з,67 22,07 154,66

628l1994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 з7,80

Хлф -rrе"ичный витаминизироваiный 25 1,65 0,|7 7|,7z 55,9,]

йтого за'Завтрак' 500 18,36 19,04 ,70,15 501,79

обеd
|36ll994 Суп картофельный с крупо! J jцq9Ц250/Ю 260 4,59 6,86 з7,94 .zз7,|з

TTK23012 Тефтели "Ежики" 100 l4,48 7з,27 |2,|2 188,03

пк 462ll Булгур отварной с овощной см€сЁц 150 5,09 4,2з |6,2 145,26

гтк 4l7 напиток с витаминами Витошка 200 0 0 18,95
,70,,7|

Батон с отрубями з0 ),| 0,9 |6,14 80,30

Хлеб ржаной z5 1,65 0,3 10,43 48,35

Итого за'Обед' 7б5 29 25,5б 105,78 769,17

Итого 46,81 44,60 175,93 !271,56

Итtiго за (10 дней) 436,99 440,бз 1839,70 13076,58

Итого за (1 день) :,t
43,70 44,06 183,97 1307,66


