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25l10l15 76,1,5,|

Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным 2ЗЗ:l|
Топинг ягодный :

\,25

Итого за 'ЗавтDак'

ьный с бобовыми с мясом с гренками 2|4,46

Каша "Щарская" с мясом
Напиток из кураги и изюма
Батон с отрубями

Итого за'Обед'

1 99,1 зтефтели из мяса с отрубями в молочном

напиток из шиповника
Батон с отрубями

Итого за'Завтрак'

с мясом со сметанои 250l|0l51\0l1994

472/l994

Напиток из ягод "Ягодный

81б,12

47,9l

Хлеб пшеничный'витаминизированный
Блины кJIассические со сiущенным молоком

ltt



обеd
l29l1994 Рассольник "Ленйнградский" с мясом со сметаной 25015l5 5,46 6,42 18,7,7 14I,I,7

ттк 466 чиполлети из мяса "пикьнтные" 100 l0,54 l4,6з 11,06 220,62

276ll994 Паqта "Ригате" с сыром 180 8,01 5,61 35,1 1 22з,.05

ггк 550 Напиток плодово-ягодный 200 0,41 0,17
,1,65

68;,79

Хлеб пшенйчный витаминизированный з0 1,98 0,2 4,0,| 6-1,1,1

Хлеб рл<аной 25 1,65 0,3 0,4з 48,35

Батончик мюсли 25 1,25 |,24 з,51
,l|,4il

Итого за'Обед' 29,30 28,57 120,60 840,62

Итого 51,56 51,05 198,96 1502,436

Недедд l децъ ] выход Б ж у эц
Завmрак

297 l|994 Запеканка из тБорога со сгущенным молоком 200l20 16,54 1,7,з,7 л) <) 481,99
628/1994 Чай 200 0,08 0,02 9,84 37;80

Хлеб пшеничный витаминизированный 35 2,зl 0,2э 1,6,42 78)7
Фрукт 100 0,4 0,4 1 1,6 48,6в

Итого за'Завтрак' 19.33 18.02 80,38 б4б;84

обеt
\20ll994 щи из свежей каtц/сты с мясом со сметаной 25015l5 1,85 9,67 9,4з 75.66

тгк 452 Фрикасе из курицы 100 |з,82 7,8,7 4,92 218.81
ттк 358 Риg "Золотистый" (с куркумой)/кукуруза oTBapHarI l 50/з0 4,59 6,07 46,6l 219,85
ттк 544 Напиток из кураги 200 0,72 0,0з 2з,24 88,1 9

Батон с оточбями 50 4.50 1.50 26.9 13з.83

Хлеб ржаной 30 1.98 0,36 |2,51 58,01

Фрукт 100 0,4 0,4 11,6 48,68

Итого за'Обед' 27,86 25,90 135,21 843,03

Итого 47,|9 43,92 215.59 1489,86б

Неделя 1день 5 выход Б ж у эц
з

I12004 Блтерброд с сыром 15/15 1,88 1,зз 9,68 l з,86

гтк 547 Зраза мясная по - Уральски 100 10,60 12,00 l1,40 2з7,00
472ll994 Картофельное пюре/капуста цветная отварная 150/50 4.15 4,9 29,4з l76,79
ггк 398 кисель с витаминами Витошка 200 0 0 l9,б8 70,00

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,2 l4,0,| 6,1,17

хлеб ржаной 25 1,65 0,з l0,43 48,35

Итого за'Завтрак' 20,26 18,73 94,69 б13,17

обеd
lз9l],994 Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом 250/5 з.2л 4,85 2з,60 l2,7,з9

гтк 539 Мясо в сметанном соусе 100 12,|з 1,4,72
,l,6

244,99

46зl|994 Каша гречневая рассыпчатая 180 5,19 4.84 з2,64 174,58

ттк 555 напиток из яблок 200 0 0 8,95
,l0"7l

Батон с отрубями] 25 2,,75 |,25 2,50 66,9l

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 2,5\ 5 8,01

Выпечка 50 |,72 2,46 1,1з 88,28

Итого за'Обед' 26,98 28,48 118,93 830,88

Итого 41,24 47,2l 2l3,62 l444,046

Неделя 2 день 1 выход Б ж у эп
Завmоак

з12004 Бутрерброд с маслом и 9БIром 25ll0l20 7,46 lz,2з |,l,зз 2ll;70
257 l1994 каша ячневая молочная с маслом сл 250l|0 7,52 6,59 2I,01, l9з,13

rгк 533 Топинг ягодный 50 0,0з 0,04 5,7 5 з5,]з



тгк 420 чай лимонный 200 0,12 0,02 9,83 38,66

Хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,65 0,17 77,7z 55,9,7

Выпечка 50 I,72 2;46 1 1,13 88;zB

19 21,5I 76,77 623,47

обеd
138/1 994 Суп картофельный с бобовыми с мясом с гренками 250l5l20 7,25 . ,7,75 з2,56 2|4,+6

ттк 535 Мясное соте (мясо с рвоц]ами) l00 l0,86 10,б9 12,12 221,1,7

466l1994 Рис припущенный 180 6,54
,7,з2 з2,|9 24,7,65

тгк 5tl3 Напиток из ягод "Асёорtи" 200 0,19 0,07 11,58 45,64

Хлеб. пшеничный витаминизированный 25 1,65 0,16 77,72 55,9,7

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 |2,5| 58,01

Батончик мюсли 25 |,25 |,24 13,51 ] 1,4,7

Итого за'Обед' 29,72 27,59 L26.L9 9|4,37
Итого 48,22 49,1 202,96 1537,833

Неделя 2 день2 выход Б ж у эц
Завmрак

+69l2004 Фрикадельки мясные в молочном соусе 100/з 0 9,б0 12,00 |2,40 2з,7,00

гтк 523 Булгур отварной/кукуруза отварная 1 50/30 6.,7,7 5,8з 2,7.з 15з.49
628l|994 Чай 200 0.08 0.02 9.84 37,80

Батон с отрубями 25 ))s 0,75 1з,45 66.91

хлеб ржаной 30 1.98 0.зб 12,51 58,01

Фрчкт 100 0.4 0.4 1 1.6 48,68

Итого за 'Завтрак' 21,08 19.3б 87.1 б01.90
обеd

1 10/1994 Борщ с картофелем с мдсом со сметаной 250l5l5 2,1 8 5,47 1,7,26 13 1,40

з94l1994 Жаркое по - домашнему, 250 l,| .7 5 l9.05 4з;79 442,,74

ттк 541 напиток из яблок с сухOфруктами 200 0,41 0,77 27.4з 105,96

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 з,3 1 0,33 2з.45 1 1 1.95

хлеб ржаной з0 1,98 0,зб |2,5I 58,01

ттк 56211 Блины кIIассические 60 2.02 2.4 з.44 99,65

Итого 27,65 28 127,88 949,7l

Неделя 2 денЁ 3 выход Б ж у эц
3авmоак

245l1 Огурец "Пикантный" 60 0,46 0,5 1.96 |2.92
ттк 554 Кнели из мяса кур с сырным соусом l 00/з0 l0.0з 12.6 ||,29 |94,97
469l1994 Паста "Ригате" 180 6,зб 4.5в з 6.1з 220.7з
ттк 417 напиток с витаминами Витошка 200 0 .0 l8.95 ,70.,7l04

Хлеб пшеничный'витаминизированный 25 1,65 0,1б l|.72 55.97

хлеб ржаной 25 1.65 0"з 10,43 48,35

Итого за 
lЗавтрак| 20.15 18.14 90,48 б03,б5

обеd
245l1 Помидор "ПикантЁый" 100 0,,7.6 0,3 8 з,zб 2|^52

132ll994 Суп из овощей с зеленым горошком с мясом со сметаной 250l5l5 з,l5 7,5з l3,15 125,90

403l1994 Плов из мяса с куркумой 250 18.5 12,64 45,89 зз 1,56

гтк 540 Напиток из кураги и изюма 200 0"72 0.0з zз"24 88,19

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 3,з 1 0,33 2з.45 1 1 i.95

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 l2.5l 5 8,01

Выпечка 50 |,72 5,46 11.1з 88.28

Итого 2|,87 23,60 101,61 691,93



Неделя 2 день 4 выход Б ж у эц
", Зqgmрцц

284l1994 Омлет натураlrьный с маслом сл. 20015. 15.52 20.9,7 16.1б з29.56

Иогурт |25 , 4.1з 1.88 28,55 1з8,12
ттк 420 чай лймонный 200

'0.12
0.02 9.8з 3 8.66

Хлеб пшеничный витаминизированЕый 25 1,65 0,1 ? 11,,72 55,97

Батончик мюQли 25 1,25 1,2+ 1з.51 1 02,1 0

итого заlзавтDакl 22,67 .24,28 79,77 664,4l
обеd

167 l1994 Суп-пюре из разных овоЙей с гренками 250l20 4.92 6,15 24,65 1б 1,5 1

ттк 529 Чахохбили из мяса кур 100 I1,64 I4,42 7,44 192,80

469l 1994 Макаронные издеhия отварные 180 6,зб з,58 зб,1 3 220,,lз
тгк 542 Напиток из ягод "Ягодный драйв" 200 0,16 0.04 12.2 47.69

Батон с отрубями 50 5,5
,)ý

26,90 \зз,82
хлеб ржаной 30 1.98 0.зб 12.5l 5 8,01

Фочкт 100 0,4 0.4 1 1,6 48,68

Итого за'Обед' 30.9б 27,45 131,43 863,24

Итого 53.63 51,73 2l1.2 L527,652

Неделя 2 день 5 выход Б ж у эU
Завmоак

112004 Бутерброд с маслом 15/l5 2,зз 1,58 9.8з 76.зб

4зl2003 суфле Рыбка 100 11.29 1з.70 |6.79 198.00
472l1994 Картофельное пюре/фасоль зеленая стручковая 1 50/50 4.15 4,9 29,4з l76,79
528l1994 Чай 200 0.08 0,0z 9,84 з7,80

хлеб пшеничный витаминизированный 25 1,65 0.17 l|;72 ýý о7

Итого за'Завтрак' 19.50 20,31 77,6l 544,92

обеd
+512004 Смат из квашеной капусты 100 1.06 0,8 4.8 30,83
13611994 Суп картофельный с крупой с рыбой 250l20 6,5,7 6,86 з3,54 240,тз
rcк23012 Тефтели "Ежики" 100 14.48 1з,27 |2,12 l88,03
rтк 46211 Булгур отварной с овощной смесью 180 з;7| 5.07 19.44 |74.зl
гтк 417 напиток с витаминами Витошка 200 0 0 18,95

,70.11

Хлеб пшеничный витаминизированный з5 2.з| 0.23 |6,42 ,78,з,7

Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10.4з 48.з5

Итого за'Обед' 29,78 2б.53 115.7 830.72

Итого 49,28 46,9 193.31 |375,644

Итого за (10 дней) 440.81 431,79 1911.99 13449,15

Итого за (1день) 44,08 43,78 191-,20 1344,92


